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IkzLrkouk 

izR;sd xkao] 'kgj] ftyk] izns’k ,oa ns’k dks [kqys esa 'kkSp eqDr cukus ,oa LoPNrk ds 

fy;s cM+s Lrj ij iz;kl fd;s tk jgs gSaA ysfdu vkt Hkh xzkeksa esa ,sls dbZ ifjokj gSa 

ftuds ;gka 'kkSpky; ugha gSA blds vykok cgqr ls ,sls ifjokj Hkh gaS] tks 'kkSpky; 

gksus ds ckotwn [kqys esa 'kkSp ds fy, tkrs gaSA 'kkSpky;ksa dk mi;ksx ugha gksus ds tks 

dkj.k gSa] muesa 'kkSpky; dk lgh ls fuekZ.k u gks ikuk izeq[k dkj.k gSA 'kkSpky; 

fuekZ.k esa jktfeL=h dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA vr% jktfeL=h dks 'kkSpky; fuekZ.k esa 

izf’kf{kr gksuk gksuk csgn t:jh gSA  

vkerkSj ij jktfeL=h ds is’ks dks iq:"k iz/kku ekuk tkrk jgk gSA ysfdu ,slk ugha gS 

fd fuekZ.k dk;ksZa esa efgykvksa dh dksbZ Hkkxhnkjh ugha gSA cfYd fuekZ.k dk;ksZa esa 

vdq’ky Jfed ds :i esa dk;Z djus okyksa esa efgykvksa dh la[;k iq:"kksa ls dgha 

vf/kd gSA ijUrq T;knrj efgykvksa dks iq:"kksa dh rqyuk esa de etnwjh nh tkrh gSA 

;fn efgykvksa dks izf’k{k.k fey tk, vkSj mUgsa volj fn;s tk;sa rks os Hkh jktfeL=h 

dk dk;Z lQyrkiwoZd dj ldrh gSaA ?kj] ifjokj dh LoPNrk esa Hkh efgyk;sa] iq:"kksa 

dh rqyuk esa vf/kd ftEesnkj gksrh gSaA ?kj esa [kkuk cukus ls ysdj] ?kj dh 

lkQ&lQkbZ] ikuh Hkjuk tSls lHkh dk;ksZa esa efgykvksa dh Hkwfedk izeq[k gSA  

e/;izns’k ds rhu ftys iUuk] jk;lsu vkSj lhgksj esa LoPNrk lqfo/kkvksa dks csgrj cukus 

vkSj c<+kok nsus ds mn~ns’; ls flM+ch ,oa leFkZu }kjk lfØ; efgyk mn~;eh rS;kj 

djus dh igy dh tk jgh gSA blh dM+h esa efgykvksa dks izf’kf{kr dj dq’ky 

jktfeL=h cukus ds iz;kl fd;s tk jgs gSaA  

'kkSpky; fuekZ.k esa efgyk jktfeL=h dh Hkwfedk ls fuekZ.k dk;Z dh xq.koRrk vkSj 

mi;ksfxrk dks csgrj cukus esa enn feysxhA lkFk gh efgyk;sa LoPNrk nwr ds :Ik esa 

LoPNrk lqfo/kkvksa ds vf/kdre mi;ksx ds fy;s yksxksa dks tkx:d ,oa iszfjr djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk;saxhA    

iqfLrdk esa nh xbZ tkudkjh xzkeh.k efgykvksa dks /;ku esa j[krs gq, ljy ,oa lgt 

Hkk"kk esa rS;kj dh xbZ gSA iBu lkexzh dks :fpdj cukus ds fy;s bls ,d dgkuh  

dk :Ik fn;k x;k gSA vk’kk gS fd ;g iqfLrdk jktfeL=h ds :i esa dk;Z djus okyh 

;k djus dh bPNk j[kus okyh efgykvksa ds fy;s lgk;d ,oa mi;ksxh lkfcr gksxhA  
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jTtks ckbZ vius 3 cPps rFkk ifr ds lkFk xzke eydkiqj esa 

jgrh gSaA jTtks ckbZ dk ifjokj Hkwfeghu gSA ifr&iRuh etnwjh dj ifjokj dk [kpkZ 

pykrs gSaA cPps cM+s gks jgs gSa] jTtks cPpksa dks [kwc i<+kuk pkgrh gSA ysfdu og ;s 

lkspdj fpafrr gks tkrh gS fd vHkh tks vkenuh gS mlesa rks ?kj dk [kpkZ gh eqf’dy 

ls py ikrk gSA fQj cPpksa dh vPNh i<+kbZ ds fy;s iSlk dgk¡ ls vk,xk\ 

,d fnu lqcg gs.MiEi ij ikuh Hkjrs le; jTtks dh eqykdkr dEeks ls gksrh gSA 

jTtks] dEeks ls iwNrh gS fd vktdy rks rqe fn[kk;h gh ugha nsrhA dEeks dgrh gS 

fd eSaus 'kkSpky; cukus ds fy;s jktfeL=h dk izf’k{k.k fy;k Fkk] vc esa yksxksa ds ;gka 

'kkSpky; fuekZ.k dk dke djus tkrh gw¡A blls esjh vkenuh Hkh c<+ xbZ gSA jTtks dks 

dEeks dh ckr esa mEehn dh fdj.k utj vk;hA mlus dEeks ls <sj lkjs loky dj 

MkysA dEeks us dgk fd eSa rq>s iwjh ckr crkÅ¡xh] ysfdu vHkh ugha] eq>s vHkh dke ij 

tkuk gSA rw 'kke dks esjs ?kj ij vkukA  

jTtks mlh fnu 'kke dks dEeks ds ?kj igqap tkrh gSA fQj nksuksa ds chp esa tks ppkZ 

gqbZ mldk fooj.k vkxs fn;k x;k gS & 

jTtks & cfgu] eSa vius cPpksa dks [kwc i<+kuk pkgrh gwa] rkfd i<+&fy[kdj dksbZ vPNk 

dke /ka/kk dj ldsaA ysfdu vPNh f’k{kk ds fy;s iSlk Hkh rks pkfg;s] tks esjs 

ikl ugha gSA vPNk gk¡ rqe lqcg gs.MiEi ij crk jgh Fkh fd] rqe jktfeL=h 

dk dk;Z djus yxh gks] ftlls rqEgkjh vkenuh c<+ xbZ gS!  

dEeks & gk¡] eSaus tks dqN Hkh crk;k Fkk og lc lp gSA  

jTtks & ysfdu ;g rks iq:"kksa }kjk fd;k tkus okyk dke gSA ;fn efgyk;sa bl dke 

dks djsaxh rks yksx D;k dgsaxs\ lekt D;k dgsxk \  

dEeks & igys eSa Hkh ,slk gh lksprh FkhA ysfdu jktfeL=h izf’k{k.k ds ckn esjh lksp 

cny xbZA vc efgyk;sa pkSds pwYgs rd gh lhfer ugha gSaA efgyk;sa VªsDVj 

pykus] gokbZ tgkt mM+kus] pquko yM+us ls ysdj ns’k dh lqj{kk ds fy;s lsuk 

esa Hkh tk jgh gSaA  
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jTtks & ysfdu eSa rks jktfeL=h ds dk;Z ls fcYdqy vatku gwa] eSa dSls dj ikÅaxh\ 

dEeks & jTtks rw ,slk dSls dg jgh gSA D;k rwus vius ?kj esa dHkh rqylh ?kj] nhokjksa 

dh NokbZ&iqrkbZ] feV~Vh ds pwYgs] xsgwa j[kus ds fy;s dksBh ugha cuk;h gS\ 

jTtks & gk¡A ;s lc dke rks eSaus fd;s gSaA 

dEeks & ;s gqbZ u dke dh ckrA gekjs ikl dqN gquj rks gS] bls c<+kus ds fy;s gesa 

vkSj lh[kuk iM+sxkA 

jTtks & ysfdu bl dke dks lh[kus esa rks cgqr le; yxsxk \ 

dEeks & jTtks ugha] ns[k rqeus edku ;k vU; fuekZ.k dk;Z esa elkyk] xkjk&feVVh ds 

rlys vkSj bZaV nsus dk dke fd;k gSA bldk eryc jktfeL=h ds dk;ksZa dks 

rwus Hkys vius gkFkksa ls u fd;k gks ysfdu cgqr djhc ls ns[kk gSA blfy;s 

eq>s iwjk fo’okl gS fd rw bl dke dks cgqr tYnh lh[k ysxhA  

jTtks & D;k jktfeL=h dk dke cgqr esgur okyk gS\ 

dEeks & ugha] ge tks cks>k mBkus dk dke djrs gSa D;k og de esgur okyk gS\ cnys 

esa geas iq:"kksa dh rqyuk esa de etnwjh nh tkrh gSA  

jTtks & ysfdu ,d ckj xkao ds lHkh ?kjksa esa 'kkSpky; cu tkus ds ckn fQj jktfeL=h 

ds fy;s D;k dke gksxk\ 

dEeks & ns[k vc xkaoksa esa Hkh iDds edku] lM+d fuekZ.k] iqfy;k fuekZ.k tSls dke pyrs 

gh jgrs gSaA ge bu dk;ksZa esa Hkh jktfeL=h dk dke dj ldrs gSaA vklikl 

dh iapk;rksa esa tkdj Hkh dke dj ldrs gSaA  

jTtks & D;k rqEgsa vklkuh ls jktfeL=h dk dke fey x;k Fkk\ 

dEeks & 'kq:vkr esa FkksM+h ijs’kkuh vk;h] ysfdu tc esjs }kjk cuk, x, ,d 'kkSpky; 

dks yksxksa us ns[kk rks vc esjs ikl dke dh dksbZ deh ugha gSA  

jTtks & jkftfeL=h ds dke esa rks Å¡pkbZ ij Hkh dke djuk gksrk gS] D;k rqEgsa Mj ugha 

yxrk\  

dEeks & ugha] 'kq:vkr esa t:j yxrk FkkA oSls Hkh rks ge bZaV vkSj elkyk nsus ds fy;s 

Åij p<+dj dke djrs gh gSaA 

jTtks & vPNk cfgu ;s crk & D;k ?kjksa dh rjg] 'kkSpky; Hkh vyx&vyx fMtk;u 

ds cuk, tkrs gSa\  
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dEeks & gkW] 'kkSpky; Hkh vyx&vyx fMtk;u ds gksrs gSaA 'kkSpky; dk fMtk;u  

LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kdj djuk pkfg;sA 

jTtks & vius xkao ;k vklikl ds xkaoksa esa fdl fMtk;u ds 'kkSpky; dk fuekZ.k 

djuk csgrj gksxkA  

dEeks & gekjs {ks= esa lsfIVd VSad ¼cM+s xM<s dk 'kkSpky;½ ,oa nks lks[rk xM<s okys 

'kkSpky; dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA  

jTtks & bu nksuksa esa Hkh dkSu lh fMtk;u dk 'kkSpky; csgrj gS \ 

dEeks & bu nksuksa esa nks lks[rk xM<s okys 'kkSpky; dks csgrj ekuk tkrk gSA 

jTtks & D;ksa \ 

dEeks & nks lks[rk xM<s okyk 'kkSpky; lsfIVd VSad okys 'kkSpky; dh rqyuk esa de 

txg ,oa de ykxr esa cu tkrk gSA nks lks[rk xM<s okys 'kkSpky; esa ey 

[kkn esa ifjofrZr gks tkrk gS tcfd lsfIVd VSad okys 'kkSpky; ey [kkn esa 

ifjofrZr ugha gksrk cfYd dhpM+ ds :i esa jgrk gSA  

jTtks & nksuksa 'kkSpky;ksa dh fMtk;u esa vkSj D;k varj gS \ 

dEeks & lSfIVd VSad esa ey pwafd [kkn esa ifjofrZr ugha gksrk gS blfy;s blss [kkyh 

djrs le; xanxh ,oa cncw QSyrh gS vkSj [kphZyk Hkh gSA tcfd nks lks[rk 

xM<s okys 'kkSpky; esa ey [kkn ds :i esa ifjofrZr gks tkrk gS ftlls blesa 

dksbZ cncw ugha jgrh] bls ?kj ds yksx gh [kkyh dj ldrs gSaaA 

jTtks & eq>s ;s rks le> vk x;k fd fdl fMtk;u dk 'kkSpky; cuokuk vPNk gSA rks 

fQj ;s Hkh crkb;s fd dh ;g curk dSls gS\ 

dEeks & FkksM+k /khjt rks j[k] eSa rq>s pj.kokj 

iwjh tkudkjh nwaxhA lcls igyk pj.k 

gksrk gS lgh LFkku dk p;u djukA 

jTtks & lgh LFkku ds p;u dk eryc dSlk 

LFkku\   

dEeks & 'kkSpky; fuekZ.k ds fy;s yxHkx 144 

oxZ fQV txg dh txg pkfg;sA ,sls 

LFkku dk p;u ugha djuk pkfg;s tgka ckfj’k esa ty Hkjko gksrk gks ;k ikuh 

cgdj tkrk gksA blls xM<ksa esa ikuh Hkj ldrk gSA  

jTtks & D;k pêku okyh txg ij 'kkSpky; cuk ldrs gSa \ 

dEeks & ugha] pêku okys LFkku ij xM<k [kksnus esa ijs’kkuh gksxh rFkk xM<s ds vanj 

dk ikuh ckgjh nhokjksa }kjk lks[kk ugha tk,xkA ftlds dkj.k xM<k tYnh 
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Hkj tk,xkA unh] ukys ds fdukjs okys LFkku dk p;u Hkh ugha djuk pkfg;sA   

jTtks & LFkku p;u esa vkSj fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg;s\ 

dEeks & 'kkSpky; dk LFkku ?kj ds ikl gks rkfd ifjokj ds efgyk&iq:"k] cPps] cqtqxZ 

,oa ;fn dksbZ fnO;kax lnL; gS rks og Hkh fcuk fdlh ijs’kkuh ds gj ekSle esa 

'kkSpky; dk mi;ksx dj ldsA  

jTtks & ;fn ikl esa dksbZ ty lzksr ;k edku dh nhokj gks rks D;k djsa \ 

dEeks & 'kkSpky; ds xM<s ty lzksrksa ls] de ls de 10 ls 15 ehVj rFkk edku dh 

nhokj ls 2 ls 3 fQV nwj gksuk pkfg;sA  

jTtks & D;k 'kkSpky; fuekZ.k gsrq cM+s isM+ ds ikl okys LFkku dk p;u dj ldrs gSa\ 

dEeks & ugha] isM+ dh tM+s 'kkSpky; ds xM<ksa dks uqdlku igqapk ldrh gSA  

jTtks & vPNk 'kkSpky; gsrq LFkku p;u dh ckr rks le> esa vk;h vc vkxs D;k 

djuk gksxkA  

dEeks & LFkku dk p;u gks tkus ds ckn 'kkSpky; dk ysvkmV ;k eki nsus dk dke 

fd;k tkrk gSA  

jTtks & ysfdu eSa rks i<+h&fy[kh gwa ugha] rks fQj eki nsus dk dke dSls djwaxh\ 

dEeks & blds ckjs esa gesa izf’k{k.k esa crk;k x;k gSA tks efgyk Qhrs ;k Vsi dks ugha 

i<+ ldrh os ns’kh rjhds ls gkFk] chrk] vaxqy dk mi;ksx dj eki ns ldrh 

gSaA  

jTtks & ysfdu eki rks fQV ;k bap esa gksxh rks eSa eki nsus ds fy;s ns’kh rjhdksa dks 

dSls mi;ksx esa yk ldrh gwa \ 

dEeks & ,d o;Ld efgyk ds gkFk dh dksguh ls ysdj ef/;dk ¼chp dh vaxqyh½ ds 

Nksj rd dh yEckbZ 16 ls 18 bap gksrh gSA blh izdkj ,d chrk yxHkx 8 

ls 9 bap ,oa 3 vaxqy 2 ls 3 bap ds cjkcj gksrk gSA mnkgj.k ds fy;s ;fn 

gesa 2 fQV dh eki djuk gS rks 

,d gkFk vkSj ,d chrk ekiuk 

gksxkA  

jTtks & Bhd gS vHkh rks le> esa vk x;k] 

ysfdu eki djrs le; dksbZ 

leL;k vk tk;s ;k le> esa u 

vk;s rks D;k djuk pkfg;s \ 

dEeks & ;fn eki nsrs le; fdlh Hkh izdkj dh ijs’kkuh vk, rks ekSds ij ekStwn fdlh 

i<s&fy[ks efgyk&iq:"k dk lg;ksx ys ldrs gSaA   

jTtks & D;k eki nsrs le; 'kkSpky; cuokus okys ifjokj ls fdlh izeq[k LknL; 

¼efgyk ;k iq:"k½ dks mifLFkr jguk pkfg;s\ 

dEeks & LFkku dk p;u djrs le; vkSj eki nsrs le; 'kkSpky; cuokus okys ifjokj 

ds fdlh lnL; dk mifLFkr jguk t:jh gSA 'kkSpky; dgka cusxk] xM<s 

dgka cusaxs] dejk dgka cusxk] njoktk fdl rjQ gksxk tSls fu.kZ; ifjokj dh 

lgHkkfxrk ls djuk pkfg;sA  
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jTtks & 'kkSpky; dk eki nsus dh 'kq:vkr dgka ls djuh pkfg;s\ 

dEeks & 'kkSpky; dk eki nsus dh 'kq:vkr nksuksa xM<ksa ds eki nsus ls djuk pkfg;sA 

jTtks & xM<ksa dh eki dSls nh tkrh gS\ 

dEeks & ftl LFkku ij dejk cukuk gS ml LFkku ls yxHkx 2 ehVj nwj ,d LFkku 

dks dsUnz ekudj ekih xbZ 28 bap dh ydM+h ;k /kkxs ds ,d fljs dks ml 

LFkku ij j[ksaA nwljs fljs dks xksy ?kqekrs gq, ,d xM<s dh eki gsrq pwuk ;k 

jk[k MkysaA  

jTtks & vPNk nwljs xM<s dh eki nsus ds 

fy;s D;k djuk gksxk\ 

dEeks & 28 bap ds eki okyh ydM+h ;k 

/kkxs dks igys xM<s ds dsUnz esa 

j[ksa] vc 28 bap dh pkSxquk 

yEckbZ vFkkZr 112 bap dh nwjh 

ij nwljs xM<s ds dsUnz cuk;saA 

28 bap dh eki okyh ydM+h ;k /kkxs ds ,d fljs dks dsUnz esa j[kdj nwljs 

fljs dks xksy ?kqekrs gq, nwljs xM<s dh eki gsrq pwuk ;k jk[k MkysaA  

jTtks & nksuksa xM<s dh eki ds ckn fdldh eki nsaxss\ 

dEeks & vc taD’ku ckWDl dh eki nsuk gS\ 

jTtks & ;s D;k gksrk gS\ 

dEeks & taD’ku ckWDl 

'kkSpky; ?kj ,oa 

xM<ksa ds chp esa 

curk gSA tc 

'kkSpky; isu esa ikuh 

Mkydj ey dks 

cgk;k tkrk gS rks og 

eqxkZ ls gksrk gqvk 

taD’ku ckWDl esa 

igqaprk gSA taD’ku 

ckWDl ls ey xM<s esa tkrk gSA  

jTtks & D;k ey nksuksa xM<ksa esa tk,xk\  

dEeks & ugha] ,sls esa rks nksuksa xM<s ,d lkFk gh Hkj tk,axsA ,d le; esa ey ds cgko 

dks fdlh ,d xM<s esa [kksyk tkrk gS rFkk nwljs xM<s esa tkus okys ikbi ds 

eqag dks taD’ku ckWDl ds vanj ls can dj fn;k tkrk gSA  

jTtks & ;s rks cgqr vPNh O;oLFkk gS] vPNk bldh eki dSls nsaxs\ 
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dEeks & 'kkSpky; ?kj dks lks[rk xM<ksa ls ftl fn’kk esa tksM+k tkuk gS] ml fn’kk esa 

'kkSpky; ?kj dh nhokj ls yxHkx 10 bap rFkk lks[rk xM<ksa ls yxHkx 1 

ehVj dh nwjh cukrs gq, vanj ls vanj] 12 ls 15 bap yEcs&pkSM+s taD’ku 

ckWDl ds fuekZ.k gsrq pwus ;k jk[k dh lgk;rk ls eki nsaA  

jTtks & vPNk ;s Hkh gks x;k] vc vkxs D;k djsaxs\ 

dEeks & vc 'kkSpky; ds egRoiw.kZ Hkkx vFkkZr 'kkSpky; ?kj dh eki nsaxsA 'kkSpky; ?kj 

ds vanj dh yEckbZ&pkSM+kbZ 44 fQV gksuk pkfg;sA vr% bl fglkc ls pwuk 

;k jk[k dh lgk;rk ls ykbu Mkydj fu’kku yxk ysaA  

jTtks & D;k dejs dh yEckbZ&pkSM+kbZ dks de ;k T;knk dj ldrs gSa\ 

dEeks & yEckbZ&pkSM+kbZ c<+kus ls ykxr c<+sxh ogha de djus ls 'kkSpky; ds mi;ksx esa 

vlqfo/kk gksxhA  

jTtks & D;k vkSj Hkh dksbZ eki nsuk ckdh gS \ 

dEeks & ugha] eki nsus dk dke iwjk gks x;k gS] vc ge fuekZ.k ij ckr djsaxsA  

jTtks & mldh 'kq:vkr 'kkSpky; ds fdl Hkkx ds fuekZ.k ls dh tk,xh\ 

dEeks & tSls geus eki nsus dh 'kq:vkr xM<ksa ls dh Fkh] mlh 

izdkj fuekZ.k dk dke Hkh xM<ksa ls 'kq: djsaxsA  

jTtks & xM<k rS;kj gksus ds ij mlds vanj dh pkSM+kbZ vkSj 

xgjkbZ fdruh jguk pkfg;s\ 

dEeks & xM<s ds vanj dk O;kl 1 ls 1-2 ehVj ,oa xgjkbZ 1-20 

ehVj gksxkA  

jTtks & O;kl dk eryc D;k gS\ 

dEeks & 1 ls 1-2 ehVj O;kl dk eryc bruh yEch ydM+h dks ysdj ;fn xM<s dh 

pkSM+kbZ esa vanj&vanj ?kqek,axs rks og vklkuh ls ?kweuk pkfg;sA  

jTtks & xM<s dh pqukbZ fdrus bap eksVh gksxh\ 

dEeks & xM<s dh pqukbZ 4 bap eksVh gksxhA  

jTtks & D;k lHkh jnns dh pqukbZ 4 bap eksVkbZ esa gksxh\ 

dEeks & ugha] xM<s dh nhokjksa esa etcwrh ds fy;s lcls 

uhps ds jnns dh pqukbZ 8 ls 10 bap eksVh djuk pkfg;sA 

jTtks & rks D;k blds ckn okys lHkh jnnksa dh pqukbZ 4 bap eksVh gksxh\ 
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dEeks & gkW] ysfdu dqN jnnksa dh pqukbZ ds le; Nsn NksM+s tk,axs vkSj dqN esa ughaA  

jTtks & vPNk] rks fdu jnnksa esa Nsn NksM+uk gS 

vkSj fdues ugha\ 

dEeks & uhps okys jnns ds Åij ds nks jnns] 

chp dk ,d jnnk vkSj lcls Åij ds 

rhu jnnksa dh pqukbZ esa Nsn ugha NksM+s 

tk,axsA 'ks"k lHkh jnnksa dh pqukbZ gj 

bZaV ds ckn 1 ls 1-5 bap dk Nsn 

NksM+rs gq, dh tk,xhA  

jTtks & D;k lHkh izdkj dh tehu ij] xM<s dh pqukbZ esas blh rjg Nsn NksM+s tkrs gSa\  

dEeks & gk¡] Nsn rks NksM+s tkrs gSa] ysfdu dkyh feVVh okyh tehu ij xM<s dh pqukbZ 

djrs le; Nsn dk vkdkj 1@2 bap gh j[kk tkrk gSA  

jTtks & vPNk dEeks ;s crk] D;k xM<s ds vanj ryh esa [kqys Hkkx dks Hkh lhesaV dk 

elkyk Mkydj iDdk fd;k tk,xk\ 

dEeks & bldh t:jr ugha gS] ;fn xM<s dk ry dPpk jgsxk rks T;knk ls T;knk 

ikuh feVVh }kjk lks[k fy;k tk,xkA  

jTtks & vPNk] ;s Nsn D;ksa NksM+s tkrs gSa\ 

dEeks & Nsnksa ds ek/;e ls xM<s ds vanj dk ikuh vklikl dh feVVh lks[k ysrh gS 

rFkk feVVh esa ekStwn thok.kq 

ey dks [kkn esa cny nsrs gSaA    

jTtks & ;fn ,slh ckr gS rks lHkh jnnksa 

esa Nsn D;ksa ugha NksM+s tkrs \ 

dEeks & ;fn lHkh jnnksa esa Nsn NksM+saxs 

rks xM<s dh nhokjksa dks etcwrh 

de gks tk,xh vkSj xM<k 

tYnh fxj tk,xkA 

 

jTtks & D;k xM<s dh xgjkbZ dks 1-20 ehVj ls vf/kd j[k ldrs gSa\ 

dEeks & ugha] xgjkbZ c<+kus ls tks thok.kq ey dks [kkn esa cnyus djus dk dke djrs 

gSa mUgsa vuqdwy gok ,oa rkieku ugha fey ik,xk ftlls ey dks [kkn esa 

cnyus dk dk;Z Bhd ls ugha gksxkA   
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jTtks & D;k] nksuksa xM<s Åij ls [kqys gh jgsaxs\ 

dEeks & ugha] ;fn xM<ksa dks [kqyk j[ksaxs rks cncw QSysxh rFkk dksbZ nq?kZVuk Hkh gks 

ldrh gSA blfy;s xM<ksa dks iRFkj dh Q’khZ ;k yksgk] lhesaV] jsr ,oa fxVVh 

dk <Ddu cukdj <dk tkrk gSA  

jTtks & ;fn iRFkj dh Q’khZ dk mi;ksx djuk gS rks mldk vkdkj D;k gksxk\ vkSj 

fdruh Q’khZ yxsaxh\  

dEeks & ,d xM<s dks <dus ds fy;s 24 fQV dh nks Q’khZ yxrh gSaA vr% nksuksa 

xM<s ds fy;s bl vkdkj dh 4 Q’khZ yxsaxhA ,d ckr vkSj gS] nksuksa Q’khZ ds 

tksM+ksa dks lhesaV dk elkyk yxkdj lhycan dj nsuk pkfg;s rkfd cncw ckgj 

u vk;sA  

jTtks & vPNk rks fQj ;s Hkh crkvks fd <Ddu cukuk gks rks og dSls cuk;k tk,xk\ 

dEeks & <Ddu cukus ds fy;s 6 feeh eksVh yksgs dh NM++ dks xksykdj esa eksM+k tkrk 

gSA xksys ds vanj dk O;kl 50 bap gksuk pkfg;sA blds ckn xksys esa gj 6 

bap dh nwjh ij rkj dh lgk;rk ls NM+ksa dks vkM+k cka/kk tkrk gSA bls <Ddu 

ds fy;s tky cukuk dgrs gaSA  

jTtks & vc blesa elkyk dSls Mkysaxs\ 

dEeks & elkyk Mkyus ds fy;s tky dks fdlh lery ydMh ds iVs] yksgs dh pknj] 

;k iDdh Q’kZ ij j[kk tkrk gS] rkfd <Ddu dh lrg ,dne lery o 

fpduh jgsA 

jTtks & elkys cukus esas lhesaV] ckyw ,oa fxVVh ek=k fdruh&fdruh gksxh\ 

dEeks & elkyk 1%2%4 ds vuqikr esa cuk;k tk,xk] 

vFkkZr lhesaV 1 Hkkx] ckyw 2 Hkkx ,oa fxêh 

4 Hkkx esa ysdj ikuh Mkydj vPNh rjg 

feyk;k tk,xkA  

jTtks & elkyk fdruk eksVk Mkyuk gksxk \ 

dEeks & <Ddu ds fy;s 3 bap eksVk elkyk i;kZIr 

gSA 

jTtks & D;k <Ddu dh rjkbZ Hkh djuh gksxh \ 

dEeks & gkW] fcuk rjkbZ ds rks <Ddu esa etcwrh ugha 

vk,xh] blfy;s de ls de 7 fnuksa rd fnu esa 2 ls 3 ckj rjkbZ djuk 

gksxkA  

jTtks & eSaus xkao esa dqN iqjkus 'kkSpky;ksa esa lhesaV ds [kM+s ikbi yxs ns[ks gSa] D;k bu 

xM<ksa esa Hkh oSlk ikbi yxkuk gksxk\ 
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dEeks & ugha] lks[rk xM<s okys 'kkSpky;ksa esa bldh vko’;drk ugha gSA cfYd ikbi 

yxkus ls cncw ckgj vk,xh vkSj ey ds [kkn esa cnyus dk dk;Z Hkh izHkkfor 

gksxkA   

jTtks & D;k xM<s ls lacaf/kr dksbZ vkSj ckr gS tks eq>s tkuuh pkfg;s\ 

dEeks & ugha] eSaus xM<s ls lacaf/kr iwjh tkudkjh rq>s crk nh gSA 

jTtks & rks fQj] blds ckn vkxs dkSu lk dke djuk gksrk gS\ 

dEeks & vc eSa rq>s 'kkSpky; ?kj ds pcwrjk fuekZ.k ds ckjs esa crkus okyh gwaA 

jTtks & pcwrjk !  

dEeks & gkW] pcwrjkA pcwrjk fuekZ.k esa lhV] iSjnku ,oaa eqxkZ ¼tycUn½ fQfVax djuk 

Hkh 'kkfey gSA 'kkSpky; dk dejk Hkh blh pcwrjs ds Åij cuk;k tk,xkA 

jTtks & vPNkA ysfdu dejk cusxk rks D;k bldh uhao Hkh [kksnuh iM+sxh \ 

dEeks & nh xbZ eki ds vuqlkj 1-5 fQV ¼18 bap½ xgjh ,oa 1 fQV ¼12 bap½ pkSM+h 

uhao dh [kqnkbZ djsaxsA vc uhao dh etcwrh ds fy;s 1%4%8 ds vuqikr esa 

lhesaV] jsr ,oa fxVVh dk 3&4 

bap eksVk elkyk fcNk,axsA  

jTtks & nhokj dh pqukbZ fdruh eksVh 

gksxh\ 

dEeks & fcNkbZ xbZ elkys dh irZ ij 

igys jnns dh pqukbZ 10 bap 

rFkk blds ckn okys rhu 

jnnksa dh pqukbZ 4 bap dh 

eksVkbZ esa dh tk,xhA  

jTtks & vPNk] pcwrjs dh nhokj cukus ds ckn vkxs D;k djsaxs\ 

dEeks & vc lhV vkSj eqxsZ dh fQfVax djsaxsA blds fy;s ?kj ds eqf[k;k ls iwNsa fd og 

lhV fdl fn’kk esa fQV djokuk pkgrk gSA  

 

jTtks & D;k lhV vkSj eqxkZ fQfVax ds le; Hkh eki dh vko’;drk iM+rh gS\ 

dEeks & gkWA lhV ds fiNys fljs 

dks mlds ihNs dh nhokj 

ls 9 bap nwj vkSj 

vxy&cxy dh nhokjksa ls 

lsUVj esa j[krs gq, lhV ds 
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LFkku gsrq fu’kku yxk ysaA vc lhV ds fiNys okys fgLls esa eqxkZ fQV djus 

ds fy;s yxHkx 15 bap yEck&pkSM+k xgjk xM<k cuk,saA eqxsZ ds ,d fljs dks 

ihohlh ikbi ds }kjk taD’ku ckWDl ls tksM+rs gq, 1%6 ds elkys ls vius 

LFkku ij iDdk dj nsaA  

jTtks & D;k eqxkZ fQfVax ds le; 

dksbZ fo’ks"k lko/kkuh 

j[kuh gksrh gS\ 

dEeks & eqxkZ fQfVax ,sls dh tkuh 

pkfg;s fd 20 fefe dk 

tycUn ges’kk cuk jgsA 

eqxsZ dks taD’ku ckWDl ls 

tksM+us okys ikbi dk 

<ky 1%10 ls 1%15 gksuk pkfg;sA  

jTtks & vPNk lhV dSls fQV 

djsaxs\ 

dEeks & lhV fQV djus ds fy;s 

mlds fupys fgLls ds eqag 

dks eqxsZ ds eqag ds vanj 

vPNs ls fQV djsaA lhV 

dh Åijh lrg dks 

lery j[krs gq, 1%6 ds 

elkys ,oa bZaV dh lgk;rk 

ls txg ij iDdk dj nsaA   

 

jTtks & ysfdu lhV ds vklikl [kkyh txg cp tk,xh mls dSls Hkjsaxs\ 

dEeks & cph gqbZ [kkyh txg dks feVVh] bZaV ds VqdM+s ,oa jsr Mkydj lhV ds ysfcy 

ij lery dj ysaA FkksM+k ikuh Mkydj nqjeV ls Bksad nsa rkfd feVVh] bZaV ds 

VqdM+s ,oa jsr vPNs ls lSV gks tk;sA vc 1%6%8 ds elkys ls Q’kZ dks iDdk 

dj nsaA /;ku jgs fd pkjksa vksj ls Q’kZ dk <ky lhV esa jgsA  

jTtks & iSjnku dSls yxk,axs\ 

dEeks & iSjnku dks lhV ds fiNys 

Hkkx ls 3 bap vkxs dh vksj 

** vkdkj esa fQV djsaA  
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iSjnku Q’kZ dh lrj ls Åij mBs jguk pkfg;sA   

jTtks & vHkh rks taD’ku ckWDl dk fuekZ.k ckdh gS] mls dc cuk,axs\ 

dEeks & vkxs ge taD’ku ckWDl gh cukus okys gSaA taD’ku ckWDl vanj ls vanj] 12 ls 

15 bap yEck&pkSM+k gksrk gSA taD’ku ckWDl ds ry dh etcwrh ds fy;s 4 bap 

xgjk xM<k dj mlesa 1%6 dk elkyk fcNk;saA  

 

jTtks & taD’ku ckWDl dks xM<ksa ls dSls tksM+k tk,xk\ 

dEeks & 4 bap eksVs] nks ihohlh ikbZi dh enn ls nksuksa lks[rk xM<ksa dks taD’ku ckWDl 

ls tksM+saxsA taD’ku ckWDl esa eqxsZ ls 

vkus okyk ikbZi dks Åijh lrg ij 

rFkk lks[rk xM<ksa esa tkus okys ikbZi 

dks fupyh lrg ij j[kk tkrk gSA  

jTtks & taD’ku ckWDl dh nhokj fdruh eksVh 

gksxh\ 

dEeks & taD’ku ckWDl dh nhokj 4 bap eksVh 

rFkk 3 jnns dh gksxhA taD’ku ckWDl dk 

van:uh Hkkx ** vkdkj esa j[kk tkrk 

gSA taD’ku ckWDl dks vanj ls <ky dks 

lks[rk xM<ksa esa tkus okys ikbiksa dh 

vksj j[krs gq, 1%6 ds elkys ls fpduk 

dj fn;k tkrk gS rkfd ey :dus dh 

laHkkouk u jgsA  

 

jTtks & D;k taD’ku ckWDl dks Åij ls <dk tk,xk\ 

dEeks & taD’ku ckWDl dks Q’khZ ls <d 

nsuk pkfg;sA blds vykok ,d 

ikbi ds eqag dks Hkh taD’ku 

ckWDl ls can dj nsuk pkfg;s] 

rkfd nksuksa xM<s ,d lkFk u 

HkjsaA  

jTtks & 'kkSpky; dk dejk dSls cusxk \  

dEeks & ;g r; gks tkus ds ckn fd njoktk fdl fn’kk esa yxkuk gS] njokts dks 

pcwrjs dh nhokj ij ml fn’kk esa cYyh dh lgk;rk ls [kM+k dj nsaA 
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lkekU;r% 'kkSpky;ksa esa <kbZ fQV pkSM+k vkSj lk<+s ikap fQV Å¡pk njoktk 

yxk;k tkrk gSA  

jTtks & dejs dh nhokjksa dh pqukbZ fdruh eksVh gksxh\ vkSj dejs esa gok vkSj jks’kuh 

dh D;k O;oLFkk gksxh\ 

dEeks & nhokjksa dh pqukbZ 4 bap eksVh gksxhA gok ,oa izdk’k dh O;oLFkk ds fy;s ihNs 

,oa vxy&cxy dh nhokjksa Åij dh vksj 4 bap pkSM+s 4&5 Nsn NksM+s tkrs gSaA  

jTtks & nhokj dh ÅapkbZ fdruh gksxh\ 

dEeks & lkeus dh nhokj 6-5 fQV rFkk ihNs dh nhokj 5-

5 fQV Å¡ph jgsxhA 

jTtks & dejs dh Nr fdl pht ls cusxh\ 

dEeks & dejs dh Nr ds fy;s yksgs] lhesaV lhV ;k 

Qk;cj lhV dk mi;ksx dj ldrs gSaA lhesaV 

dkaØhV dh iDdh Nr Hkh cuk ldrs gSaA  

jTtks & 'kkSpky; dks lqUnj cukus ds fy;s vkSj D;k dj 

ldrs gSa\ 

dEeks & 'kkSpky; dks lqUnj cukus ds fy;s vanj ,oa ckgj 

dh nhokjksa esa IykLVj dj pwuk ;k fMLVsaij ls 

iqrkbZ dj ldrs gSaA IykLVj ls 'kkSpky; dks 

lkQ j[kus esa Hkh enn feyrh gSA  

jTtks & D;k 'kkSpky; ds ikl ikuh ds fy;s Hkh dksbZ 

O;oLFkk gksuh pkfg;s\ 

dEeks & fcYdqy lgh ckr gSA 'kkSpky; ds mi;ksx ,oa 

gkFk /kksus ds fy;s ikuh dh Vadh ;k dksbZ vU; O;oLFkk rFkk lkcqu vo’; 

gksuk pkfg;sA  

jTtks] dEeks }kjk nh xbZ tkudkjh ls cgqr izHkkfor gqbZ vkSj mlus viuh vkenuh 

c<+kus ds fy;s jktfeL=h dk dke djus dk iDdk bjknk dj fy;kA   
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vuqyXud&1 

'kkSpky; fuekZ.k dh lkadsfrd eki rkfydk 

Ø- fooj.k eki 

1 yhp fiV dk O;kl ckgj ls 

 

56 bap 

 

2 guhdksEc pqukbZ ds ckn yhp fiV 

ds vanj dk O;kl 

 

48 bap 

 

3 yhp fiV dh xgjkbZ  

 

48 bap 

4 yhp fiV dh pqukbZ 

 

1%4 ds elkys ls  

 

5 yhp fiV ds Åij dk <Ddu 24 fQV dh 2 Q’khZ izfr fiV 

6 'kkSpky; ds dejs dk vanj dk 

lkbt 

44 oxZ fQV 

7 ihNs dh nhokj dh Å¡pkbZ 5-5 fQV 

8 lkeus dh nhokj dh Å¡pkbZ 6-5 fQV 

9 dejs dh nhokj 4 bap eksVh]  elkyk 1%4 ds vuikr esa 

10 Nr  5-55-5 oxZ fQV ds fy, lhesaV@ 

,sLosLVl vFkok Vhu dh pknj  

11 njoktk ¼yksgs dk½ 2-5 fQV pkSM+k vkSj 5-5 fQV Å¡pk  

12 'kkSpky; 'khV 1 ux 32 fMxzh ds Lyksi 

esa ik;nku lfgr 

13 eqxkZ ¼tycUn½ ^^,l** VkbZi 

14 ih-oh-lh- ikbZi 

 

4 bap O;kl dk 

  
15 taD’ku ckWDl fuekZ.k vanj gh vanj 12 ls 15 bap] 

yEck&pkSM+k 

16 jks’kunku ihNs dh nhokj ,oa vxy&cxy dh 

nhokj esa  

17 'kkSpky; ds ckgj ,d NksVh ikuh 

dh Vadh 

lkbZt 242424 bap] nhokj dh 

eksVkbZ 8&9 bap] tehu dh lrg ls  

yxHkx 2&3 fQV Åij  
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vuqyXud&2 

 

lsfIVd VSad ,oa yhp fiV ¼lks[rk xM<k½ ds fuekZ.k ykxr dh rqyuk 

lsfIVd VSad yhp fiV ¼lks[rk xM<k½ 

6 fQV yEcs 6 fQV pkSaM+s 6 fQV xgjs 

lkbt ds xM<s dh vuqekfur ykxr 

1-2 ehVj ckgjh O;kl] 1 ehVj vanj dk 

O;kl rFkk 1-2 ehVj xgjs xksykdkj ds 2 

xM<ksa dh vuqekfur ykxr 

bZaV & yxHkx 3000 ux] 5 :i;s@ux dh 

nj ls ¾ 15000 :i;s 

 bZaV & yxHkx 320 ux] 5 :i;s@ux dh 

nj ls ¾ 1600 :i;s 

jsr & 120 ?kufQV] 35 :Ik;s@?kufQV dh 

nj ls ¾  4200 :i;s 

jsr & 15 rlys] 20 :Ik;s@rlys dh nj 

ls ¾  300 :i;s 

lhesaV & 15 csx] 320 :Ik;s@cSx dh nj 

¾  4800 :i;s 

lhesaV & 1 csx] 320 :Ik;s@cSx dh nj ¾  

320 :Ik;s 

fxVVh & 25 ?kufQV] 25 :Ik;s@?kufQV 

dh nj ls ¾  625 :Ik;s  

<Ddu ds fy;s QlhZ 4 ux] 250 

:i;s@ux dh nj ls ¾ 1000 :i;s 

 

feL=h & 4 fnu] 350 :i;s izfrfnu dh 

nj ls ¾ 1400 :i;s 

feL=h & 1 fnu] 350 :i;s izfrfnu dh 

nj ls ¾ 350 :i;s 

;ksx ¼1$2$3$4$5½ ¾ 26025 :i;s 

¼mijksDr vuqekfur ykxr esa dkWye ,oa 

fce dh ykxr 'kkfey ugha gS½ 

;ksx ¼1$2$3$4$5½ ¾ 3570 :i;s 
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vuqyXud&3 

'kkSpky; dk mi;ksx ,oa j[kj[kko 

1. 'kkSp ls igys rlys ¼iSu½ esa FkksM+k lk ikuh Mky nsa] rkfd og xhyk gks tk;sA 

blls rlys ¼iSu½ esa ey ugha fpidrk gSA 

2. 'kkSp ds ckn rsth ls ikuh Mkfy;s rkfd ey cg dj vanj ikbZi esa pyk 

tk;sA 

3. :jy iSu dh fo'ks"krk gS fd blesa ey cgkus ds fy;s dsoy 2&3 yhVj ikuh 

gh i;kZIr gSA 

4. ew= R;kx djus ds ckn 'kkSpky; esa ikuh vo'; Mkysa rkfd fdlh izdkj dh 

cncw u vk,A 

5. 'kkSpky; ds ckgj ikuh Hkjus ds fy;s Vadh vo’; cuok;sa rFkk mlesa lnSo 

ikuh Hkjdj j[ksaA ikuh ikl gksus ls 'kkSpky; dks lkQ j[kuk vklku gksxkA 

ikuh dh Vadh dks ges’kk <addj j[ksa rkfd mlesa ckgj dh xanxh u tk;s 

rFkk dhM+s iSnk u gksA  

6. 'kkSp ds ckn gkFkksa dks lkcqu ls vo'; èkks;sa] feêh ls ughaA D;ksafd feêh esa 

dhVk.kq gksrs gSaA lkcqu ls gkFk èkksus ls ge yxHkx 40 izfr’kr chekfj;kas ls 

cp ldrs gSaA 

7. 'kkSpky; dh lQkbZ lQkbZ ds fy;s jk[k ;k feVVh dk mi;ksx djsA lQkbZ 

gsrq rstkc] fQukby vkSj lkcqu tSls jlk;fud oLrqvksa dk bLrseky uk djsaA 

blls xïs esa [kkn cuus dh çfØ;k ij vlj iM+rk gSA  

8. 'kkSpky; esa xank diM+k] dwM+k&djdV] chM+h&flxjsV fcYdqy u MkysaA 

10 -/;ku nsa dh cPps 'kkSpky; esa iRFkj] xsan vkfn u Mkysa blls vkidk 'kkSpky; 

tke gks tkrk gSA ;fn rlyk ¼iSu½ tke gks tk;s rc rlys ¼iSu½ ds Nsn esa 

fpeVk ;k ydM+h dh lgk;rk ls mles Qalh oLrq dks fudkyasA rst èkkj ds 

lkFk dkQh ek=k esa ikuh Mkysa ftlls Nsn ,oa ukyh iwjh rjg [kqy tk;sA 

12-blds ckotwn Hkh ;fn 'kkSpky; dk tke ugha [kqys rks pSECkj ¼taD’ku ckWDl½ 

[kksydj ukyh esa ckal dk VqdM+k Mkydj vkxs&ihNs djsaA lkFk gh iSu eSa ikuh 

MkysaA ,slk djus ls tke [kqy tk;sxkA ;fn tke fQj Hkh ugha [kqys rks laHko 

gS fd xM<k Hkj x;k gksA vr% xM<s dh tkap djsaA 
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vuqyXud&4 

jktfeL=h dk;Z esa mi;ksx vkus okys vkStkj ,oa lqj{kk midj.kksa ds uke rFkk mi;ksx 

Ø- vkStkj@midj.k dk 

uke  

mi;ksx  vkStkj dk fp= 

1 Vsi ¼Qhrk½ eki ds fy;s  

2 cM+h dUuh] NksVh dUuh cM+h dUuh nhokj tqM+kbZ@pqukbZ ds 

fy;s rFkk NksVh dUuh de ;k ladjh 

txg esa tqM+kbZ@pqukbZ djus ,oa 

IykLVj djrs le; /kkj@fdukj 

cukus ds fy;s 
 

3 Xkksyk nhokj lh/kh mB jgh gS vFkok ugha 

ns[kus ds fy;s 

 

4 Lkwr nhokj pqukbZ ds le; bZaVksa dks lgh 

txg ij tekus ds fy;s 

 

5 Xkqfu;k nhokj lgh dks.k esa gS vFkok ugha 

ns[kus ds fy;s 

 

6 Iaktk Nr ,oa lhlh jksM vkfn ds fuekZ.k ds 

le; elkys dks QSykus ds fy;s 

 

7 :Unk IykLVj djus ds fy;s  

8 QaVh@ikfyl dUuh IykLVj ds le; fQfuflax ds fy;s  

9 ysfoy ikbZi Nr] Q’kZ dk ysfoy ns[kus ds fy;s  
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10 fLfizV ysfoy ysfoy dh tkap djus djus gsrq  

11 QkoM+k elkyk cukus] elkys dks rlys esa 

Hkjus rFkk FkksM+h cgqr [kqnkbZ ds dke 

ds fy;s 

 

12 gFkksM+h dhy Bksdus ;k bl rjg ds vU; 

dk;Z gsrq 

 

lqj{kk midj.k 

13 nLrkus  lhesaV ls gkFkksa dks igqapus okys 

uqdlku ls cpkus ds fy;s 

 

14 twrs iSjksa dks dhy ,oa vU; laHkkfor pksVksa 

ls cpkus ds fy;s 

 

15 gsyesV flj dh lqj{kk ds fy;s  

16 tSdsV ¼,izu½ igpku ,oa lqj{kk ds fy;s   

 

uksV % ;fn ÅapkbZ ij dke djrs le; mi;qDr lqj{kk lqfo/kk ,oa midj.kksa dks iz;ksx esa yk;sa A 
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vuqyXud&5 

jktfeL=h dk;Z dh lko/kkfu;ka ,oa jktfeL=h ds vf/kdkj vkSj ljdkjh 

lqfo/kk;sa 

jktfeL=h dk;Z dh lko/kkfu;ka  

 Å¡pkbZ ;k xgjkbZ esa dk;Z djrs le; ges’kk gsyesV vkSj ,izku ;k tSdsV igu 

dj gh dke djsaA 

 lhesaV ls gkFkksa dks fdlh izdkj dk uqdlku u gks blds fy;s gkFkksa esa nLrkus 

igudj dke djsaA  

 dke djrs le; ,sls oL= igusa ftlls vki lqfo/kktud rjhds ls dke dj 

ldsaA vFkkZr vkids igus gq, oL= u rks vR;f/kd <hys gksa vkSj u gh cgqr 

pqLr gksaA lwrh oL= iguuk cgqr vkjkens; gksrk gSA  

 xHkZorh efgyk,a Å¡pkbZ ,oa xgjkbZ ij dke djus ls cpsaA  

 dk;Z LFky ij vuSfrd O;ogkj ;k ;kSu 'kkS"k.k dh fLFkfr esa rqjUr 100 uEcj 

Mk;y dj iqfyl dh lgk;rk ysaA  

 ekfld /keZ ds le; [kku&iku dk fo’ks"k /;ku j[ksaA 

jktfeL=h ds vf/kdkj vkSj ljdkjh lqfo/kk;sa 

1- leku dke ds fy;s efgyk&iq:"k dks leku nSfud etnwjh fn;s tkus dk 

dkuwuh izko/kku gSA  

2- ,d fnu dh etnwjh ¼,d gkftjh½ dk eryc 8 ?kaVs ds dke ls gksrk gSA bu 8 

?kaVksa ds chp esa Hkkstu vodk’k Hkh 'kkfey gksrk gSA  

3- fdlh Hkh Jfed ls mldh bPNk ds fo:) yxkrkj 6 fnu ls vf/kd dke ugha 

djok;k tk ldrkA lIrkg esa ,d fnu dk vodk’k vfuok;Z gSA  

4- cM+s Lrj ij gksus okys fuekZ.k dk;ksZa esa dk;ZLFky ij Jfedksa ds fy, is;ty] 

'kkSpky; o izkFkfed mipkj fdV miyC/k djkuk fu;ksDrk dh tokcnkjh gSA  

5- cM+s Lrj ij gksus okys fuekZ.k dk;ksZa esa /kk=h ekrkvksa ds fy, lqjf{kr Lruiku 

djkus dh O;oLFkk gksuh pkfg,A  

6- iapk;r esa eujsxk ;kstuk ds rgr djk, tkus okys fuekZ.k dk;ksZa esa Hkh Jfedksa 

ds fy;s izkFkfed mipkj fdV] Jfedksa ds vkjke djus ds fy;s Nk;knkj LFkku 

dh O;oLFkk] is;ty ,oa 5 ls vf/kd NksVs cPpksa okyh ekrk;sa dk;Z dj jgh gksa 
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rks cPpksa dh ns[k Hkky ds fy;s ,d efgyk Jfed dks fu;qDr djuk vkSj >wyk 

?kj dh O;oLFkk djuk iapk;r dh ftEesnkjh gSA  

7- dq’ky Jfed ds :i eas viuk iath;u djokdj iapk;r }kjk djk;s tkus okys  

dk;ksZa esa dq’ky Jfed dk dj ldrs gSaA  

8- cRkkSj fuekZ.k Jfed ¼dq’ky] v)Zdq’ky vkSj vdq’kYk½ ,d o"kZ esa de ls de 90 

fnu dk dke djus okys Jfed Hkou ,oa lafuekZ.k deZdkj e.My esa viuk 

iath;u djokdj eaMy dh fofHkUu dY;k.kdkjh ;kstukvksa dk ykHk izkIr dj 

ldrs gSaA  
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'kkSpky; fuekZ.k ds pj.k  
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