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DokjUVkbZu lsUVj] ikdsyk] lqdek] NRrhlx<+ 

lqdek ftys dh xzke iapk;r ikdsyk esa 13 ;qod fo'kk[kkiVue ls fnukad 23 ekpZ 2020 dks 

vius xkao okilh gq;sA bu ;qodksa dh fuxjkuh ds fy;s Ldwy Hkou dks DokjaUVkbZu dsanz ds 

:i esa fodflr fd;k x;k gSA   

Ldwy esa 02 d{k gS ftlesa jgus dh lqfo/kk dh x;h gSA  

 

gkFk /kksus ds fy;s lkcqu ,oa rkSfy;k              gkFk /kksus dk lgh rjhdk crk;k x;k 
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DokjUVkbZu dsnz ds fy;s fu;e 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DokjUVkbZu esa jgus okys ;qodksa dks LoPNrk dh tkudkjh nsukA LokLF; lacaf/kr tkudkjh 

ysuk ,oa vU; lqfo/kk;s dh tk jgh gSA bu ;qokvksa dh LokLF; tkWp ds fy;s uewus fy;s x;s 

gS fjiksVZ vkuk 'ks’k gSA Hkkstu dh O;oLFkk xzke iapk;r }kjk dh tk jgh gSA  

 

निगरािी कें न्द्र के नियम 

.............................................. 

1. प्रते्यक व्यक्ति एक दूसरे से 1 मीटर की दूरी पर रहिा। 

2. एक दूसरे के निस्तर पर िही िैठिा या िही सोिा है। 

3. अलग अलग तौनलयाां, कपडे, ितति का उपयोग करिा।  

4. एक दूसरे की साम्रगी का उपयोग िही करिा। 

5. अपिी अपिी जगह निर्ातररत करिा तथा अपिे ही रासे्त से 

अवागमि करिा। 

6. भोजि के पूवत सािुि से हाथ र्ोिा। 

7. भोजि अपिी ही थाली में करिा। 

8. भोजि के िाद थाली को स्वयां र्ोिा। 

9. निगरािी केन्द्र के िाहर िही जािा तथा नकसी से सम्पकत  

िही करिा। 

10. प्रनत नदि स्नाि करिा तथा रु्प में कपडे सूखािा। 

11. शौचालय का उपयोग करिा। शौचालय के िाद सािुि से 

हाथ र्ोिा।   

12. जल स्त्रोतोां की सफाई करिा तथा कचरे का प्रिांर्ि 

करिा।  

13. दरवाजोां की कुण्डी, फशत, कपडे, चादर की नियनमत 

सफाई करिा। 


