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ऩेज 1 
iksVZy ds mi;ksx ls gksxh vf/kdkj rd igqap 

HkksikyA ns’k esa iapk;r jkt dh LFkkiuk ls LFkkuh; Lo’kklu dh izfØ;k etcwr gqbZ gS vkSj 

blls xkao ds 'kklu rFkk fodkl esa yksxksa dh lgHkkfxrk dk;e gqbZ gSA fdUrq tkudkfj;ksa 

rd yksxksa dh igqap ,d cM+h pqukSrh jgh gSA blh pqukSrh ds pyrs iapk;r jkt O;oLFkk ds 

visf{kr ifj.kke lkeus ugha vk Ikk,A bl fn’kk esa 

iksVZy dh rduhd Økafrdkjh lkfcr gks ldrh gS] 

ftlds tfj;s ge yksxksa dks tkudkjh ls tksM+ 

ldrs gSaA  

fdUrq iksVZy ds mi;ksx  dh rduhd dk vHkh 

yksdO;kihdj.k ugha gqvk gSA ;kuh xzkeh.k {ks=ksa ds 

T;knkrj yksx iksVZy ds mi;ksx dk rjhdk ugha 

tkursA gkykafd xzkeh.k {ks=ksa esa dbZ ;qod&;qofr;ksa 

ds ikl LekVZ Qksu miyC/k gSA ;fn bu 

;qod&;qofr;ksa dks iksVZy ds mi;ksx dk rjhdk 

fl[kk nsa rks os xzkeokfl;ksa dks u flQZ lHkh izdkj 

dh tkudkjh ns ldsaxs] cfYd mudh leL;kvksa dks 

Hkh gy dj ldsaxsA blh vo/kkj.kk dks tehuh Lrj 

ij mrkjus dh igy leFkZu }kjk dh xbZA laLFkk }kjk e/;izns’k ,oa NRrhlx< ds dbZ 

ftyksa esa ;qod&;qofr;ksa dks iksVZy ds mi;ksx dk izf’k{k.k fn;k x;kA ;g izf’k{k.k iapk;r 

jkt O;oLFkk vkSj mlls lacaf/kr ljdkjh foHkkxksa ds iksVZy ij dsfUnzr FkkA blesa xzkeh.k 

;qod&;qofr;ksa dks iksVZy ds mi;ksx dk rjhdk ;kuh mlesa ls viuh xzke iapk;r dh 

tkudkjh izkIr djus] xkao esa fdu ifjokjksa vkSj O;fDr;ksa dks fdu ;kstukvksa dk ykHk fn;k 



x;k gS rFkk fdu yksxksa ds uke izrh{kk lwph esa gS] vkfn tkudkjh izkIr djus dk rjhdk 

fl[kk;k x;kA blls ih,e vkokl] eujsxk vkfn ds fØ;kUo;u ij Hkh yksxksa dh fuxjkuh 

dk;e gqbZ gSA iksVZy dk mi;ksx djds tkudkjh izkIr djus rFkk t:jreaan ,oa ik= yksxkas 

dks ;kstukvksa ls tksM+us okyk ,d lewg iapk;rksa esa mHkjdj lkeus vk;k] ftls iapk;r 

,D’ku Vhe dk uke fn;k x;kA bl rjg LFkkuh; Lo’kklu dks tehuh Lrj ij LFkkfir 

djus esa iapk;r ,D’ku Vhe egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA  

iapk;r ,D’ku Vhe us lh[kk iksVZy ds mi;ksx dk rjhdk 

iksVZy ds tfj;s dk;e dh tk ldrh gS ;kstukvksa rd yksxksa dh igqap 

 

KkusUnz frokjh }kjk 

iUukA fMthVy ;qx dh vksj gekjk lekt c<+ jgk gSA 'kklu&iz’kklu }kjk Hkh ukxfjdksa 

dh t:jrksa dks iwjk djus esa iksVZy dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA iksVZy ij lHkh foHkkxksa 

,oa xzke iapk;rksa dh tkudkjh viyksM gS] ysfdu tkudkjh vkSj dkS’ky ds vHkko esa yksx 

mldk mi;ksx ugha 

dj ik jgs gaSA 

T;knkrj yksx] 

ftuds ikl LekVZ 

Qksu gS] os vklkuh 

ls iksVZy dk mi;ksx 

dj ldrs gSaA iksVZy 

ds mi;ksx ls yksxkas 

ds le; ,oa iSlksa dh 

cpr Hkh gks ldrh 

gSA iksVZy ls fdlh 

Hkh ;kstuk dh tkudkjh ,oa ik=rk dh Js.kh Hkh tku ldrs gSA iksVZy tkudkjh dk 

[ktkuk gSA vr% fiNys fnuksa leFkZu laLFkk }kjk DysM ifj;kstuk ,oa vkbZth,l,l,l 

laLFkk ds ek/;e ls xzkeh.k ;qod&;qofr;ksa dks iksVZy ds mi;ksx ij dsfUnzr izf’k{k.k iznku 

fd;k x;kA   

iapk;r dh tkudkjh igyh ckj ns[kh & bl nkSjku dbZ izfrHkkfx;ksa us dgk fd bruh 

vklkuh ls ge iapk;r dk vk;&O;; ns[k ldrs gSa] geas irk gh ugha FkkA ih,e vkokl] 



eujsxk ,oa iapk;r ds fgrxzkfg;ksa dh lwph ,oa dk;Z ds fcy rd iksVZy esa ns[kus dks feysA 

yksxkas us dgk dh iapijes’oj ,Ik cgqr gh vPNk gS] blesa xzke iapk;r ds fcy Hkh ns[kus 

dks feysaA ;gh tkudkjh iapk;r ;k foHkkx ls ysrs rks gtkjksa :Ik;s [kpZ djus ij Hkh ugha 

feyrhA iapk;r tkudkjh gh ugha nsrh] ysfdu vc ge iksVZy ds ek/;e ls lHkh 

tkudkfj;ka izkIr dj ldrs gSaA  

iksVZy dh tkudkjh yksdfgr esa gksxh & izf’k{k.k easa leFkZu laLFkk ds jkT; leUo;d ,oa 

{ks=h; leUo;d jkgqy fuxe us dgk dh iapk;r iksVZy ,oa vU; iksVZy dh tkudkjh dk 

mi;ksx yksdfgr esa gh djuk pkfg,A dksbZ viuh cqjkbZ ,oa fookn ds cnys dh Hkkouk ls u 

djsA bldh tkudkjh dk mi;ksx yksdfgr esa gh fd;k tkuk pkfg,A  

tkudkjh feyus ij mBs loky & bl nkSjku xzke dqMkj dh efgykvksa us eujsxk ds 

varxZr xzke dksrokyhiqj esa cus LVkiMse ds O;; ij loky [kM+s fd;sA mudk dguk Fkk 

fd bruk iSlk [kpZ gh ugha gqvkA ge blds ckjs esa irk yxkdj lfpo ,oa ljiap ls ckr 

djsaxsA xzke iapk;r dqM+kj }kjk vfgjxoka xzke ds osaUMj ls lkexzh [kjhnh xbZ gS] ;g Hkh 

gekjh le> ds ckgj gS] tcfd iUuk utnhd gSA bl rjg xzkeh.kkas us iksVZy dh tkudkjh 

ij loky [kM+s fd,] ysfdu mUgkasus dgk fd xzke iapk;r ds lkFk cSBdj ppkZ djds ge 

mldk i{k tku ldrs gSaA  

izf’k{k.k esa leFkZu ,oa lhik laLFkk ds Cykd leUo;d iznhi fifM+gk] dwij flag] pkyhjkt] 

/kjejkt] vkSj izhfr tSu dk egRoiw.kZ lg;ksx jgkA izf’k{k.k esa 40 izfrHkkfx;ksa uss 

iapk;rjkt vf/kfu;e ,oa iksVZy dh tkudkjh ,oa ;kstukvksa ij le> cukbZA iapk;r 

,D’ku Vhe vc xzke iapk;r ds lkFk feydj xzke iapk;r fodkl ;kstuk dks ykxw djus 

,oa ik= yksxksa dh ;kstukvksa rd igqap cukus esa enn djsxhA  

 

 

 

 

 

 

 



योरागाांव के ऩांचों देखी ऩोर्टर ऩय हहतग्राहहमों की सचूी 

आनराईन ऩोर्टर ऩय एक हदवसीम प्रशिऺण आमोजजत 

 

आष्टा। सभुदाम को ऩोटटर एवॊ आनराईन प्रक्रिमा की जानकायी देकय मोजनाओॊ से जोड़ने का 
अभबमान सीहोय जजरे के आष्ट जनऩद ऺेत्र के गाॊवों भें सघन रूऩ से सॊचाभरत क्रकमा जा यहा 
है। इसस े रोगों को ग्राभ ऩॊचामत के 
कामों औय मोजनाओॊ की जानकायी तो 
भभर ही यही है, साथ ही उन्हें अऩनी 
ऩात्रता के अनुसाय मोजनाओॊ का राब 
हाभसर कयने भें बी भदद भभर यही है। 

आनराईन प्रक्रकमा से रोगों को जोड़न े
के भरए प्रभिऺण एक जरूयी भाध्मभ 
हैं। अत: पऩछरे ददनों ग्राभ योरागाॊव भें 
एक ददवसीम प्रभिऺण का आमोजन 
क्रकमा गमा। प्रभिऺण भें ऩॊचों औय गाॊव के सक्रिम मुवाओॊ न े दहस्सेदायी की। प्रभिऺण की 
िुरूआत सयकाय की जन कल्माणकायी मोजनाओॊ भें आने वारी सभस्माओॊ ऩय चचाट से की गई। 
सहबागगमों ने फतामा क्रक ऩीएभ आवास, भनयेगा, कृपि मॊत्र, क्रकसान सम्भान ननगध जैसी कई 
मोजनाएॊ सॊचाभरत हो यही है। रेक्रकन इन मोजनाओॊ का राब हभ कैसे प्राप्त कयें, इसकी 
जानकायी नहीॊ है। इस दौयान प्रभिऺक सॊतोि कुभाय ने अऩने भोफाइर भें गूगर एप्स  स े
प्रधानभॊत्री क्रकसान सम्भान ननगध मोजना की जानकायी फताई। उन्होंने फतामा क्रक इस गाॊव के 
क्रकन—क्रकन रोगों को इस मोजना की ऩहरी क्रकश्त की 2000 रूऩए की याभि प्राप्त हुई? इससे 
सहबागगमों को पवश्वास हुआ क्रक आनराईन प्रक्रकमा, ऩोटटर तथा एऩ का उऩमोग वे अऩने गाॊव 
की जानकायी प्राप्त कयन ेभें भरए कय सकते हैं। ओयेकर सभथटन सॊस्था के जन सहामता सूचना 
कें द्र सॊचारक अयपवॊद भसॊह द्वाया कृपि मॊत्र के भरए कैसे ऑनराइन आवेदन कयते हैं? ऩाइऩ सेट 
ऩय क्रकतनी सजससडी भभरती है? टै्रक्टय ऩय क्रकतनी सजससडी भभरती है, आदद  जानकायी दी गई ।  
मह बी फतामा गमा क्रक  इस मोजना भें आवेदन के भरए 6 नवॊफय तक ऑनराइन ऩोटटर खरुा 



हुआ है। इस ऩय क्रकसान ऩाइऩ एवॊ सीड ड्रिर के भरए आवेदन कय सकते हैं। दहतग्रादहमों का 
चमन राटयी िा द्वाया होगा। 

ऩेज 2 
जानकायी 

 

खेत ताराफ ननभाटण हेतु िासन द्वाया जायी हदिाननदेि 

बोऩार। भहात्भा गाॊधी याष्ट्रीम ग्राभीण योजगाय गायॊटी मानी भनयेगा के अॊतगटत क्रकए जाने वारे 
कामो भें आजीपवका ऩय केजन्द्रत कामट बी िाभभर हैं। मानी रोगों को योजगाय बी भभरे औय ऐसी 
सॊयचनाओॊ का ननभाटण बी हो, 
जजससे रोगों की आजीपवका एवॊ 
आम के साधन फेहतय हो सके। 
अत: 31  भई को भध्मप्रदेि 
िासन के ग्राभीण पवकास 
पवबाग द्वाया भनयेगा के 
अॊतगटत खेत ताराफ ननभाटण हेत ु
ददिा ननदेि जायी क्रकए गए।  

िासन द्वाया जायी ददिा ननदेिों के अनुसाय खेत ताराफ के तीन भानक डजाईन तम क्रकए गए 
हैं, जजनका आकाय िभि: 400  घन भीटय, 1000 घन भीटय एवॊ 3600 घन भीटय तम क्रकमा 
गमा है। खेत ताराफ के आकाय भें भौके की जस्थनत के अनुसाय तसदीरी की जा सकती है,  
क्रकन्तु इस फात का ध्मान यखना जरूयी है की खेत ताराफ की जरग्रहण ऺभता 400 घनभीटय 
से कभ न हो। 

आदेि भें कहा गमा है क्रक खेत ताराफ हेतु चमननत दहतग्राही की बूभभ ऩय कामट स्वीकृनत से 
ऩहरे इस फात का ध्मान यखा जाए क्रक खेत ताराफ के ननभाटण हेतु स्थर का चमन खेत के उस 
दहस्से भें क्रकमा जाए, जहाॊ ऩानी के प्राकृनतक फहाव के कायण अगधक से अगधक ऩानी इकठ्ठा हो 



सकें । स्थान का चमन कयते सभम मह बी देखना होगा क्रक ऩूयी ऺभता तक खेत ताराफ भें जर 
सॊग्रहण हेतु इसके अऩस्ट्रीभ भें ऩमाटप्त कैचभेंट उऩरसध हो। 

खेत ताराफ को खोदे जाने ऩय उसके फाजू की ढरान की भभट्टी का कटाव 1:1 भें क्रकमा जाए,  
ताक्रक फयसात के सभम ढरान की भभट्टी कट कय मा फहकय ताराफ भें वाऩस न बय जाए। खेत 
ताराफ को खोदे जाने के फाद उससे ननकारी गई भभट्टी क्रकनायों से रगबग 1 भीटय दयू जभाकय 
ऩार फनाई जाए। इस ऩार ऩय ऩौधे एवॊ घास उगाई जाए, ताक्रक भभट्टी की ऩकड़ भजफूत हो 
सके। 

िासन द्वाया जायी आदेि के अनुसाय खेत ताराफ के प्रस्ताव की तकनीकी औय प्रिासकीम 
स्वीकृनत आनराईन दी जाएगी। प्रस्ताव उऩमॊत्री द्वाया तैमाय क्रकमा जाएगा। तकनीकी स्वीकृनत 
सहामक मॊत्री औय प्रिासकीम स्वीकृनत ग्राभ ऩॊचामत द्वाया दी जाएगी। ग्राभीण माॊत्रत्रकी सेवा के 
कामटऩारक व सहामक इॊजीननमय तथा उऩमॊत्री ननभाटण कामट के तकनीकी ऩहरुओॊ औय गुणवत्ता 
ऩय सतत ननगयानी यखेंगे। उऩमॊत्री सतत तकनीकी भागटदिटन देंगे औय ननमत साप्तादहक भजदयूी 
ददवस के ऩूवट के ददन भाऩ रेकय भाऩ ऩुजस्तका भें दजट कयेंगे एवॊ भूल्माॊकन कयेंगे। भूल्माॊकन के 
आधाय ऩय ग्राभ ऩॊचामत द्वाया बुगतान आदेि जायी क्रकमा जाएगा। ग्राभ योजगाय सहामक द्वाया 
भजदयूी बुगतान हेतु भजदयूों की सूची तैमाय की जाएगी औय साभग्री खऩत के त्रफरों की प्रपवष्टी 
की जाएगी।  

इस आदेि के अनुसाय एक विट भें कामट ऩूया कयना होगा। भुख्म कामटऩारन अगधकायी एवॊ 
कामटिभ अगधकायी जनऩद ऩॊचामत का मह दानमत्व होगा क्रक वे सभम ऩय भस्टय योर जनयेट 
कयें, साभग्री भद भें अगग्रभ एवॊ साप्तादहक भजदयूी का सभम सीभा भें बुगतान एवॊ कामट ऩूणट 
होने के फाद ऩूणटता प्रभाण ऩत्र जायी होना सुननजश्चत कयें। सहामक मॊत्री द्वाया कामट का ननयीऺण 
क्रकमा जाएगा एवॊ भाह भें एक फाय भाऩ व भूल्माॊकन का सत्माऩन क्रकमा जाएगा। कामट ऩूणट होने 
के फाद एक भाह भें अऩने रॉगगन ऩासवडट से नयेगा साफ्ट भें ऩूणटता प्रभाण ऩत्र अऩरोड कयने 
हेतु उत्तयदामी होंगे। 

 



ग्राभ सांगठन से भजफूत होगा स्विासन 

ग्राभ सांगठन प्रनतननधधमों का एक हदवसीम प्रशिऺण आमोजजत 

 

वासुदेव  अकोरे द्वाया 

ओझय (याजऩुय)। जभीनी स्तय ऩय रोकतॊत्र को भजफूत फनाने तथा गाॊव के िासन औय पवकास 
के पैसरों भें ग्राभवाभसमों की सक्रिम बूभभका कामभ कयने भें ग्राभ सॊगठन का पवििे भहत्व है। 
इसके जरयमे रोग न भसपट  ऩॊचामत के पैसरों ऩय चचाट कयते हैं, फजल्क भभरकय पैसरे रेने औय 
उन पैसरों के क्रिमान्वमन की प्रक्रिमा अऩनात े हैं। फड़वानी जजरे के याजऩुय जनऩद ऺेत्र भें 
सचते ऩरयमोजना के अॊतगटत सभथटन द्वाया स्विासन की प्रक्रिमा को भजफूत फनाने का प्रमास 
क्रकमा जा यहा है। इसके अॊतगटत ग्राभ सॊगठन का ननभाटण क्रकमा जा यहा है। इन सॊगठनों भें गाॊव 
की दीददमाॊ िाभभर हैं।  

पऩछरे ददनों ग्राभ सॊगठन के प्रनतननगधमों का प्रभिऺण आमोजजत क्रकमा गमा। इस प्रभिऺण भें 
ग्राभ सबा की िजक्तमों ऩय 
चचाट कयते हुए उसभें भदहराओॊ 
की बागीदायी के भहत्व के फाये 
भें फतामा गमा। प्रभिऺक श्री 
ऩॊकज ऩाण्ड ेने फतामा क्रक एक 
भजफूत ग्राभ सॊगठन के भरए 
मह जरूयी है क्रक उसभें िाभभर 
भदहराएॊ एक— दसूये को जाने 
औय भभरकय गाॊव के भुद्दों की 
ऩहचान कयें। इसस े वे 
ग्राभसबा भें अऩने भुदे्द ज्मादा फेहतय तयीके से उठा सकती है तथा उनके भुद्दों ऩय ग्राभसबा भें 
सबी की सहभनत से पैसरा हो सकता है। मह बी फतामा गमा क्रक क्रकसी बी पैसरे के फाद 
सफसे भहत्वऩूणट कड़ी उस पैसरे का क्रिमान्वमन है। मह देखा गमा है क्रक ग्राभसबा भें पैसरे के 



फाद रम्फे सभम तक उस ऩय काभ नहीॊ हो ऩाता। इसभरए मह बी जरूयी है क्रक ग्राभसबा द्वाया 
पैसरे रेने के फाद उनके क्रिमान्वमन ऩय बी रगाताय ननगयानी यखी जाए औय उसके फाये भें 
ग्राभ ऩॊचामत के सगचव एवॊ सयऩॊच से फातचीत की जाए।  

इस प्रभिऺण की खास फात मह है क्रक इसभें ऩॊचामत याज की तकनीकी अवधायणों तथा 
भसद्धान्तों को सयर एवॊ योचक पवगधमों द्वाया प्रस्तुत क्रकमा गमा। इसभें साॊऩ—सीढी का खेर एक 
भहत्वऩूणट भाध्मभ यहा। इसके जरयमे ऩॊचामत याज को सभझने भें आसानी हुई।  

खास फातें 
 प्रभिऺण भें ग्राभसबा की िजक्तमों ऩय चचाट कयते हुए उसभें भदहराओॊ की बागीदायी के 

भहत्व ऩय चचाट हुई।  
 भजफूत ग्राभ सॊगठन के भरए मह जरूयी है क्रक उसभें िाभभर भदहराएॊ एक—दसूये को 

जाने औय भभरकय गाॊव के भुद्दों की ऩहचान कयें।  
 गाॊव के भुद्दों ऩय ग्राभसबा भें सबी की सहभनत से पैसरा हो। मह बी फतामा गमा क्रक 

क्रकसी बी पैसरे के फाद सफसे भहत्वऩूणट कड़ी उस पैसरे का क्रिमान्वमन है। 
 ग्राभसबा द्वाया पैसरा रेने के फाद उसके क्रिमान्वमन ऩय बी रगाताय ननगयानी यखी 

जाए औय उसके फाये भें ग्राभ ऩॊचामत के सगचव एवॊ सयऩॊच से फातचीत की जाए।  
 ऩॊचामत याज की तकनीकी अवधायणों तथा भसद्धाॊतों को सयर एवॊ योचक पवगधमों द्वाया 

प्रस्तुत क्रकमा गमा। 
 

 

  



 

lqfe=k dh lfØ;rk ls gkfly gqvk gd 

Lkh,e gsYiykbZu vkSj tulquokbZ ds tfj;s lqfe=k us  gkfly fd,  

etnwjh ds iUnzg gtkj :Ik, 
 

Vhdex<+A ;g ns[kk x;k gS fd ljdkjh dkedkt vkSj ;kstukvksa ds fØ;kUo;u esa 

ykijokgh gksus ij T;knkrj yksx pqi jgrs gS vkSj dksbZ dk;Zokgh ugha djrsA blls mUgsa 

vius vf/kdkj vkSj U;k; ls oafpr jguk iM+rk gSA tcfd tks yksx dk;Zokgh djrs gSa mUgsa 

mudk gd gkfly gks tkrk gSA ;g ckr ftys ds xzke ijk[kkl dh lqfe=kckbZ vfgjokj us 

lkfcr dh gSA mUgksaus ih,e vkokl ij etnwjh dk dke fd;k FkkA fdUrq mUgsa etnwjh ugha 

feyh FkhA igys rks mUgksaus ljiap ,oa lfpo ls etnwjh dh xqgkj yxkbZ] fdUrq mUgsa dksbZ 

larks"ktud mRrj ugha feykA fdUrq lfe=kckbZ us gkj ugha ekuh] vkxs dk;Zokgh djus dk 

eu cuk;kA  

Ikh,e vkokl dh etnwjh ugha feyus dh f’kdk;r lqfe=k us 28 Qjojh 2019 dks lh,e 

gSYi ykbZu ij dh FkhA fdUrq dqN fnuksa ds ckn mudh f’kdk;r uLrhc) djds can dj 

nh xbZA bl n’kk esa mUgksaus 8 ekpZ dks fQj ls f’kdk;r dh] ysfdu fQj Hkh mUgsa U;k; ugha 

feykA blds ckn mUgksaus rhljh ckj 12 twu dks fQj f’kdk;r dhA bl ckj esa mudh 

f’kdk;r can djds uLrhc) dj nh xbZA bl rjg tc rhuksa ckj mudh f’kdk;r ij dksbZ 

dk;Zokgh ugha gqbZ rks mUgksaus tulquokbZ esa ftyk dysDVj ds ikl viuh f’kdk;r ntZ 

djokus dk r; fd;kA lqfe=kckbZ us 18 twu dkss Vhdex<+ ds dysDVj dk;kZy; igqapdj 

ogka viuh f’kdk;r ntZ djokbZA dysDVj us ftyk iapk;r ds lhbZvks dks tkap ds vkns’k 

fn,A ,d lIrkg ckn ;kuh 29 twu dks lqfe=ckbZ dks ftyk iapk;r dk;kZy; cqykdj tkap 

dk iwjk C;kSjk crk;k x;k vkSj mudh etnwjh ds 15000 :Ik, muds [kkrs esa VªkalQj dj 

fn, x,A  

bl rjg lqfe=kckbZ dh lfØ;rk ;g crkrh gS fd ;fn yxkrkj iz;kl fd, tk,a rks gj 

leL;k dks gy fd;k tk ldrk gSa] cl lgh izfØ;k viukus vkSj mfpr dk;Zokgh djus 

dh t:jr gksrh gSA  

  



ऩेज 3, 4, 5, 6, एवां 7 

 

 

xzkeokfl;ksa ds ;ksxnku ls cuh lM+d 

oklqnso vdksys }kjk 

jktiqjA leL;kvksa ds lek/kku ds fy, flQZ ljdkj vkSj iz’kklu ij fuHkZj jgus dh 

t:jr ugha gS] cfYd LFkkuh; Lok’kklu esa dbZ leL;k,a yksx Lo;a gy dj ldrs gSA bUgsa 

gy djus esa ;fn xzkeoklh viuk 

;ksxnku nsa rks os tYnh vkSj csgrj rjhds 

ls gy dh tk ldrh gSA xzke ?kqlxkao 

yksxksa us ;g dj fn[kk;kA blls mUgsa 

xkao ds dhpM+ Hkjs jkLrs ij lM+d cukus 

esa enn feyhA  

mYys[kuh; gS fd ;gka lpsr ifj;kstuk 

ds varxZr leFkZu }kjk xzke iapk;r ds 

iap&ljiap ,oaa LFkkbZ lfefr;ksa ds 

lnL;ksa dks izf’k{k.k fn;k x;k rFkk 

LFkkuh; Lo’kklu esa Hkkxhnkjh dk egRo crk;k x;kA bl izfØ;k ;g ifj.kke gqvk fd 

yksxksa us xkao dh leL;k ij xgjkbZ ls fopkj djuk 'kq: fd;kA ;gka jkLrs dh leL;k 

lcls cM+h vkSj xaHkhj FkhaA xkao ds iVsyiqjk vkSj <kVkiqjk tkus okyk jkLrk bruk [kjkc Fkk 

fd ml ij pyuk eqf’dy gks jgk FkkA vr% 29 flrEcj dks xzkeokfl;ksa us cSBd dj r; 

fd;k fd os vkilh lg;ksx ls bl lM+d dk fuekZ.k djsaxsA bl fu.kZ; ds ckn izR;Sd ?kj 



ls ipkl&ipkl :Ik, ;ksxnku ds :Ik esa bdB~Bs fd, x,A yksxksa ds bl ;ksxnku dks 

ns[krs gq, xzke iapk;r us Hkh blesa jkf’k feykus dh ?kks"k.kk dhA bl rjg xkao esa lM+d 

fuekZ.k dk dk;Z izkjaHk gqvkA bl dke esa miljiap euh"k tk;loky] iap lqjs’k tk;loky] 

xqykc HkkbZ] izrki HkkbZ] exuHkkbZ] cnykHkkbZ us lfØ; Hkwfedk fuHkkbZaA  

xzkeokfl;ksa ds iz;kl ls cktM+ esa yxh LVªhV ykbZV 

jktiqj ¼oklqnso vdksys }kjk½A flrEcj eghus dh 22 rkjh[k dks cktM+ ds xzkeokfl;ksa }kjk 

Lo’kklu dh ,d ubZ bckjr fy[kh xbZA 

bl fnu yksxksa ds ;ksxnku ls va/ksjs esa 

Mwck xkao jks’kuh ls txexk x;kA ;gka 

LVªhV ykbZu ugha gksus ls yksxksa dks jkf= 

esa ?kj ls ckgj fudyus esa fnDdr gksrh 

FkhaA xkao esa ges’kk va/ksjk jgrk FkkA yksxksa 

}kjk LVªhV ykbZV dh ekax fd, tkus ds 

ckotwn tc xkao esa LVªhV ykbZV ugha 

yxh rks xzkeokfl;ksa us Lo;a blds fy, 

iz;kl 'kq: fd,A yksxksa us LVªhV ykbZV 

ds [kacksa ds fy, 8000 :Ik, ,d= fd, rFkk ckdh 15300 :Ik, dh jkf’k xzke iapk;r }kjk 

iznku dh xbZA blrjg dqy 23300 :Ik, dh jkf’k tek dj LVªhV ykbZV yxokus esa 

lQyrk gkfly dhA xzkeokfl;ksa ds bl dne ls vklikl ds vU; xkaoksa dks iszj.kk feyh] 

ogha blls cktM+ xkao ds yksxksa esa ;g fo’okl dk;e gqvk fd os vius lfØ; iz;klksa ls 

xkao dh leL;k,a gy dj ldrs gSaA  

blh Øe dks vkxs c<+rs gq, xzkeokfl;ksa us xkao easa lQkbZ vfHk;ku lapkfyr fd;kA blds 

varxZr yksxksa us feydj xkao ds gj eksgYys dh lQkbZ dhA blesa xzke laxBu dh nhfn;ksa] 

lpsr nhfn;ksa  ,oa f’k{kk tkx`fr lfefr ds lnL;ksa us lfØ; Hkwfedk fuHkkbZA  

 

 

 

 



cnyko dh igpku cus flgksnk iapk;r ds ijljke  

lat; jktiwr  

ladk; lnL;] egkRek xka/kh jkT; xzkeh.k fodkl ,oa iapk;rjkt laLFkku] tcyiqj 

 

ftyk iapk;r tcyiqj dh xzke iapk;r flgksnk vkt dbZ ek;uksa esa xzkeh.k 

fodkl vkSj iapk;r jkt O;oLFkk esa vxz.kh gSA xzke iapk;r dks lQyrk dh 

cqyafn;ksa ij igqapkus esa xkao ds gh ;qod Jh ijljke iVsy dk ;ksxnku ljkguh; 

gSA vkbZ;s tkurs gSa Jh ijljke iVsy ds iz;Ruksa dh lkFkZdrk dh dgkuh] mUgha 

dh tqckuh ------ 

 

tcyiqjA izfl) izkd`frd LFky HksM+k?kkV ds ikl gh gS xzke iapk;r flgksnkA flgksnk xkao 

o"kZ 2000 rd HksM+k?kkV xzke 

iapk;r dk vkfJr xkao FkkA 

blds ckn flgksnk dks xzke 

iapk;r cuk;k x;kA ;gka xzke 

iapk;r inkf/kdkfj;ksa dk 

fuokZpu gksuk FkkA lHkh xkao 

okyksa us fopkj fd;k fd ge 

yksx viuh xzke iapk;r dks 

fufoZjks/k fuokZfpr djsaxsA vr% 

o"kZ 2000&2005 esa bl xzke 

iapk;r ds ljiap vkSj lHkh okMZ ds iapksa dk pquko vkilh lgefr ls fd;k x;kA   

;gka ds ijljke iVsy dgrs gSa fd ^^eSa flgksnk xkao dk lk/kkj.k lk fdlku gwaA eq>s vius 

okMZ ds yksxksa us iap ds :i esa pquk vkSj eq>s viuh xzke iapk;r esa miljiap dk nkf;Ro 

fn;kA eSaus vius ljiap vkSj lHkh iapksa ds lkFk fey dj vkilh lgefr vkSj lHkh dh 

lgHkkfxrk ls xkao ds fodkl dk dke izkjaHk fd;kA gekjh xzke iapk;r ubZ cuh FkhaA lcls 

igys rks geus xzke iapk;r Hkou cuok;kA blds ckn xzkeokfl;ksa ds vkfFkZd fodkl vkSj 

lkekftd U;k; ds fy, geus lacaf/kr foHkkxksa ls lEidZ fd;kA  

gekjs xkao esa T;knkrj yksx [ksrh&ckM+h dk dke djrs gSaA yksxksa ds ikl eos’kh Hkh gSaA cgqr 

ls ifjokjksa esa xk;] cSy] HkSal ikyh tkrh gS] ftudk xkscj Qkyrw gh pyk tkrk FkkA geus 



ÅtkZ fodkl fuxe ls lEidZ fd;k vkSj tkudkjh yh fd ge bUgsa fdu ;kstukvksa dk ykHk 

fnyk ldrs gSa\ ÅtkZ fodkl fuxe ds vf/kdkfj;ksa dh lykg ij xkao esa ck;ksxSl 

yxokdj ?kjsyw xkscj xSl dk mi;ksx 'kq: djok;kA blls gekjs ;gka ij xkscj dk lgh 

mi;ksx gksus yxkA blds lkFk gh geus cehZ fiV ds ek/;e ls dEiksLV [kkn cukuk izkjaHk 

fd;k x;kA vc gesa cehZ dEiksLV [kkn feyus yxh] ftls ge vius [ksrksa esa Mkyus yxs 

vkSj gekjs [ksr ls mit Hkh igys dh rqyuk esa T;knk feyus yxhA xkao dk ikuh xkao esa 

jgs] blds fy, geus lksdfiV rduhd dks viuk;kA lksdfiV ds ek/;e ls tylap;u 

gksus yxk vkSj xkao ds tylzksrksa ds tyLrj esa cgqr lq/kkj gqvkA ck;ksxSl] cehZ dEiksLV] 

lksdfiV xfrfof/k;ksa ls gesa cgqr lqfo/kk feyus yxhA gekjs xkao esa vf/kdka’k yksxksa us bu 

rduhdksa ds lgkjs vius vki dks vPNs ls laHkky fy;k FkkA gekjs iz;klksa ds ifj.kke vPNs 

fey jgs FksA gekjh lQyrk dh xwat ftyk gh ugha cfYd izns’k Lrj ij igqaph vkSj gesa 15 

vxLr 2003 dks Lora=rk fnol ds volj ij izns’k ds rRdkyhu eq[;ea=h us lEekfur 

fd;kA 

blds ckn gekjh iapk;r dk dk;Zdky iw.kZ gks x;kA ge xzke iapk;r esa o"kZZ 2005&2009 

ds fy, fQj fuokZpu gq,] fdUrq mlh le; iapk;rjkt vf/kfu;e esa izko/kku fd;k x;k 

fd ftu ds rhu ;k mlls vf/kd cPpsa gks os iapk;r dk pquko ugha yM+ ik;saxsA eSa rks 

lh/kk pquko ugha yM+ ik;k] fdUrq lekt lsok dk tCck fny esa fy;s gq;s viuh iapk;r dh 

lsok esa yxk jgkA blds ckn o"kZ 2009&10 esa eSa xzke iapk;r ljiap ds :i esa fuokZfpr 

gqvkA  

gekjh xzke iapk;r esa igys ls [ksrh&ckM+h] ty lap;u] oSdfYid mtkZ dk mi;ksx vkfn 

ls lacaf/kr xfrfof/k;ka py gh jgha FkhA vc ge yksxksa us Lo&lgk;rk lewgksa ds xBu vkSj 

mUgsa etcwr djus ds iz;kl izkjaHk dj fn;s FksA gekjh xzke iapk;r esa 18 Lo&lgk;rk 

lewgksa dh 250 lnL;ksa dks dkS’ky fodkl izf’k{k.k nsdj mUgsa Lo&jkstxkj ls tksM+k x;kA 

Lo&lgk;rk lewgksa ds lnL;ksa dks cdjhikyu] xkSikyu] eNyhikyu] cehZ dEiksLV 

mRiknu] >kMw cukuk] lCth mRiknu] pkoy fey] nfy;k fey bR;kfn vkfFkZd xfrfof/k;ksa 

ls tksM+k x;kA  

gekjh xzke iapk;r dks o"kZ 2011&12 esa fueZy xzke iqjLdkj fn;k x;kA xkao dh 

lkQ&lQkbZ ds fy, xzkeokfl;ksa ds lg;ksx ls geus cgqr lh xfrfof/k;ka izkjaHk dhA vc 

gekjh xzke iapk;r esa lexzrk esa fodkl dk;Z py jgs FksA ifjokj ds izR;Sd lnL;ksa dks 

lqjf{kr vkSj vkRefuHkZj cukus dk ladYi fy;s gekjh xzke iapk;r fodkl ds u;s&u;s 

ekin.M LFkkfir djus tk jgh FkhA gekjh xzke iapk;r esa LoPNrk] efgyk l’kfDrdj.k] 

ckfydk f’k{kk] NqvkNwr feVkus ds iz;kl fd;s x;sA ftyk Lrj ij LoPN xzke iapk;r ds 



:i esa pquk x;kA vc gekjs xkao dh lkQ&lQkbZ vkSj fofHkUu xfrfof/k;ksa dks ns[kus ds 

fy, ftys] izns’k ds lkFk gh lkFk vU; jkT;ksa ls Hkh yksx vkus yxsA {ks=h; Hkze.k ds nkSjku 

vkus okys yksx gekjs xkao ds yksxksa ls Hkh ckr&phr djrsA blls gekjs xzkeokfl;ksa dk Hkh 

gkSalyk c<+kA   

o"kZ 2014&15 esa gekjh xzke iapk;r esa LoPNrk ds fy, fd;s x;s iz;klksa ds dkj.k ftyk 

iz’kklu tcyiqj }kjk eq>s ^^LoPNrk gsrq czkaM ,EcslMj** pquk x;kA vc eSa viuh xzke 

iapk;r ds lkFk gh lkFk vU;] ftyksa] jkT;ksa esa Hkh tkdj viuh xzke iapk;r esa fd;s x;s 

lkQ&lQkbZ ds dk;ksZ ls lacaf/kr vuqHkoksa ij ppkZ djus yxk FkkA ftyk iapk;r tcyiqj] 

egkRek xka/kh jkT; xzkeh.k fodkl ,oa iapk;rjkt laLFkk tcyiqj] iz'kklu vdkneh Hkksiky] 

ty ,oa Hkw izca/ku laLFkku Hkksiky] vU; jk"Vªh; laLFkkuksa esa LoPNrk] xzkeh.k fodkl] xzke 

iapk;r fodkl ;kstuk] tylaj{k.k & tylao/kZu] vk/kqfud d`f"k] tSo&fofo/krk] iapk;rjkt 

O;oLFkk vkfn fo"k;ksa ij izf’k{k.k izkIr fd,A eq>s bu fo"k;ksa ij ekLVj fjlkslZ ilZu Hkh 

cuk;k x;kA   

o"kZ 2015 esa gekjh xzke iapk;r esa efgyk ljiap fuokZfpr gqbZ gSaA ge lHkh xzkeoklh 

feydj xzke iapk;r ds dk;ksZ dks lQy cukus dk iz;kl djrs jgsA gekjh xzke iapk;r esa 

fodkl dh jQ~rkj vkSj T;knk c<+ xbZ gSA gekjk y{; xzke iapk;r flgksnk dks LekVZ xzke 

iapk;r cukuk gSA xzke iapk;r flgksnk esa 'kklu dh lHkh egRoiw.kZ ;kstukvksa dk 

dUojtsal djds fgrxzkghewyd vkSj lkeqnkf;d dk;Z djok;s tk jgs gSaA xzke iapk;r esa 

HkkSfrd ,oa ekuo lalk/ku dk izca/ku cgqr vPNs ls fd;k tk jgk gSA  

xzke iapk;r flgksnk dh izeq[k miyfC/k;ka 

 bl xzke iapk;r dks o"kZ 2017&18 esa [kqys ls 'kkSpeqDr ?kksf"kr fd;k x;kA xzke 

iapk;r ds lHkh ?kjksa esa O;fDrxr~ 'kkSpky; cuk, x;s gSa vkSj lHkh yksx bu 

'kkSpky;ksa dk mi;ksx Hkh djrs gSaA  

 xkao esa LoPNrk ds fy, tkx:drk vfHk;ku pyk;s x;sA Mksj Vw Mksj dpjk ,df=r 

djds xkao ds ckgj muds fuiVku dk dk;Z izfrfnu fd;k tkrk gSA  

 bl xzke iapk;r dks o"kZ 2018&19 esa iafMr nhun;ky mik/;k; & l'kDr xzke 

iapk;r iqjLdkj ds fy, pquk x;k gSA  

 iap ijes'oj ,oa 14osa for vk;ksx dh jkf'k ls xkao dh lHkh lM+dsa] lhesUV dkaØhV 

jksM+ cukok nh xbZ gSa] ftlls xzkeh.ktuksa dks vkokxeu esa  lgwfy;r gks xbZ gSA  

 iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds ek/;e ls ftu xzkeokfl;ksa ds dPps edku Fks] muds 

iDds vkokl cuok fn;s x;s gSaA   



 mTtoyk ;kstuk ds varxZr xkao dbZ ifjokjksa dks xSl dusD'ku iznku fd, x,A   

 iz/kkuea=h thou T;ksfr ;kstuk] iz/kkuea=h chek ;kstuk] tu&/ku ;kstuk] eqnzk 

;kstuk dk ykHk lHkh ik= fgrxzkfg;ksa dks fn;k x;k gSA  

 nLrd ;kstuk esa dqiks"k.k ls eqDr xzke iapk;r ?kksf"kr fd;k x;k gSA  

 xzkeokfl;ksa ds ?kjksa ,oa [ksrksa dh esM++ ij gj lky Qynkj o`{k jksfir fd;s tkrs gSaA 

blls tgka ,d vksj yksxksa dks o`{kksa ls dbZ rjg ds ykHk fey jgs gSa] ogha nwljh vksj 

feV~Vh dk dVko Hkh :d jgk gSA Hkwfe laj{k.k ,oa ty laj{k.k ds fy, xfrfof/k;ka 

pykbZ tk jgha gSaA  

 

 

tkudkjh vkSj lfØ;rk ls gks ldrs gSa lius lkdkj 

vfrfFk f’k{kd ds in ls gVk, tkus ds ckn fQj ls fu;qDr gq, bUnziqj ds lquhy  

 

izos'k oekZ }kjk 

cM+okuhA dbZ ckj tkudkjh ds vHkko esa yksx vius vf/kdkj ls oafpr gks tkrs gSa vkSj 

os vius liuksa dks lkdkj ugha dj ikrsA vr% tkudkjh ds lkFk gh mlds mi;ksx 

djus dh lfØ;rk Hkh t:jh gSA bl laca/k eas ftys ds jktiqj tuin {ks= ds xzke 

bUnziqj ds lquhy lksyadh us ,d mnkgj.k izLrqr fd;k gSA lquhy fnO;kax gS rFkk 

csjkstxkjh dk lkeuk dj jgs FksA Hkwfeghu gksus ds lkFk gh muds ikl vkthfodk dk 

dksbZ lk/ku ugha FkkA fdUrq lquhy us gk;j lsds.Mjh rd f’k{kk izkIr dh FkhA 

csjkstxkjh ds dkj.k og cgqr ijs’kku FksA fdUrq blh chp xkao ds Ldwy esa vfrfFk 

f’k{kd ds in ij mUgksaus vkosnu izLrqr fd;k vkSj mUgsa Ldwy esa cPPkksa dks i<+kus dh 

ftEesnkjh fey xbZA blls og cgqr [kq’k Fks vkSj viuh ftEesnkjh cgqr gh vPNh rjg 

laHkky jgs FksA mudh esgur ds dkj.k cPps Hkh cgqr [kq’k Fks vkSj mudh i<+kbZ dk 

Lrj lq/kj jgk FkkA  

fdUrq lquhy dh ;g [kq’kh yEcs le; rd ugha jghA dqN gh eghuksa ckn mUgsa ;g 

dgdj vfrfFk f’k{kd ds in ls gVk fn;k fd os ch,M- ;k Mh,M rd f’k{kk izkIr ugha 



gSA bl in ls gVk, tkus ds ckn lquhy cgqr ijs’kku gks x, FksA blls u flQZ mUgsa 

mudh :fp dk dke NwV x;k Fkk] cfYd muds lkeus csjkstxkjh dh leL;k dh [kM+h 

gks xbZ  FkhA vk; dk dksbZ vkSj lk/ku ugha gksus ls og vkfFkZd :Ik ls cgqr ijs’kku 

FksA  

bl chp mudh eqykdkr lpsr ifj;kstuk esa lfØ; leFkZu ds dk;ZdrkZ izos’k oekZ ls 

gqbZA izos’k oekZ ls ppkZ djus ij mUgsa ;g tkudkjh feyh fd vfrfFk f’k{kd ds fy, 

ch-,M- o Mh,M- t:jh ugha gS] fdUrq ;fn ;g f’k{kk izkIr dksbZ dsafMMsV gks rks mls 

fu;qfDr esa izkFkfedrk nsus dk fu;e gSA vr% mUgsa tkudkjh nh xbZ fd os xzke 

iapk;r dh ekfld cSBd esa tkdj ljiap ,oa iapksa ds le{k viuh ckr j[ksa vkSj xzke 

iapk;r }kjk vius fy, iSjoh djus dk vkxzg djsaA blh lykg ds eqrkfcd lquhy us 

xzke iapk;r esa igqapdj ljiap ,oa iapksa dks viuh leL;k crkbZA bl ij ljiap ,oa 

iapksa us fu.kZ; fy;k fd os jktiqj CykWd f’k{kk vf/kdkjh ls bl ckjs esa ppkZ djsxsA 

mlds ckn os jktiqj CykWd vf/kdkjh ds ikl x;s o muls lquhy lksyadh dh vfrfFk 

f’k{kd ds :Ik esa fu;fDr ds ckjs esa ckrphr dhA  CykWd f’k{kk vf/kdkjh us dgk fd 

vki ,d vkosnu ns nhft;s] ge ml ij tYn ls tYn dk;Zokgh djsaxsA bl lfØ;rk 

dk ;g ifj.kke gqvk fd iUnzg fnuksa ds vanj dh lquhy dks fQj ls vfrfFk f’k{kdz 

fu;qDr dj fn;k x;kA bl rjg tkudkjh] lfØ;rk vkSj iapk;r izfrfuf/k;ksa }kjk dh 

xbZ iSjoh ls lquhy dks vius lius lkdkj djus dk volj feykA  

गाांव शरजवाना खुदट भें फच्चों के शरए भुफ्त ट्मूिन 
औय ऩुस्तकारम की िुरुआत 

भरजवाना। इस हरके के गाॊव भरजवाना खुदट ने ग्राभ ऩॊचामत औय मवुा िजक्त 
रजवाना खुदट के सहमोग से ऩॊचामत बवन भें फच्चों के भरए भफु्त ट्मिून औय 
ऩसु्तकारम की िरुुआत की गई है। फच्चों को भफु्त ट्मिून ऩढाना व ऩसु्तकारम 
का प्रायॊब इसी सार जून भें क्रकमा गमा 
था। फच्चों की सपुवधा के भरए 
ऩसु्तकारम भें 1500 से बी अगधक 



ऩसु्तक हैं। दोऩहय फाद तीन फजे से रेकय िाभ छह फजे तक पवद्मागथटमों को 
भफु्त ट्मिून ऩढाई है, जजसभें ऩहरी कऺा से रेकय 12वीॊ कऺा तक के फच्च े
भिऺा ग्रहण कयत ेहैं। गाॊव भें ऩसु्तकारम को िरुू कयाने भें पवििे सहमोगी के रूऩ 
भें सयुेंद्र राठय ने बभूभका ननबाई औय इसके साथ ही डॉ. सयेुि अहरावत ने 
ऩसु्तकारम को एमय कॊ ड्रडिनय उऩरसध कयवामा। इससे सबी फच्च ेगभक के सभम 
भें बी ननमभभत रूऩ से ऩढाई कय सकें । 

गाॊव भें यहने वारे जरूयतभॊद पवद्मागथटमों की सपुवधा के भरए भफु्त ट्मिून की 
िरुुआत की गई। गाॊव भें ऐसे कई अभबबावक हैं, जजनके फच्चों को ऩढने भरए 
गाॊव से फाहय जाना ऩड़ता है औय रुऩमे देकय ट्मिून ऩढत ेहैं। फच्चों का ध्मान 
यखत े हुए गाॊव की चौऩार भें ही भफु्त ट्मिून की व्मवस्था की गई। इससे 
पवद्मागथटमों को ट्मिून ऩढने के भरए गाॊव से फाहय नहीॊ जाना ऩढेगा।  

- सतफीय शसांह अहरावत,  सयऩांच, शरजवाना खुदट। 
 

गनतववधधमाां 
 

फाशरकाओां को एनीशभमा से भुक्त कयने की ऩहर 

श्माभ श्रीवास्तव द्वाया 

छतयऩुय। अॊतयाटष्ट्रीम फाभरका ददवस 
ऩय जजरे भें 11 अक्टूफय को पवभबन्न 
गनतपवगधमों का आमोजन हुआ। 
उल्रेखनीम है क्रक सार 11 अक्टूफय 
को 'इॊटयनेिनर ड े ऑप गरट 



चाइल्ड' मानी क्रक 'अॊतयाटष्ट्रीम फाभरका ददवस' भनामा जाता है। इसे भनाने की िुरुआत मनूाइटेड 
नेिन ने 2012 भें की थी। सॊमुक्त याष्ट्र भहासबा ने इसके भरए ‚भदहराओॊ की जस्थनत‛ हेतु  19 
ददसम्फय, 2011 को प्रस्ताव ऩारयत क्रकमा था। सवटप्रथभ 11 अक्टूफय, 2012 को अॊतयाटष्ट्रीम फाभरका 
ददवस भनामा गमा।  

इस ददन को भनाने के ऩीछे का भुख्म उदे्दश्म था रड़क्रकमों के पवकास के भरए अवसयों को 
फढाना औय रड़क्रकमों की दनुनमाबय भें कभ होती सॊख्मा के प्रनत रोगों को जागरूक कयना, 
जजससे क्रक भरॊग असभानता को खत्भ क्रकमा जा सके। दनुनमाबय के रोगों को जागरूक कयना है 
की सभाज भें जजतना हक औय अगधकाय एक ऩुरुि मा रड़के को भभरते है उतने की ह़दाय 
रड़क्रकमाॊ मा भदहरा बी है औय ऩुरुि प्रधान सभाज को रड़क्रकमों को उनके अगधकाय औय उन्हें 
फयाफय का दजाट ददरामा जा सके। फाभरका ददवस को फढावा देने के भरए इस ददन अरग-अरग 
देिों भें कई तयह के आमोजन बी क्रकए जाते हैं, जजसके अॊतगटत रड़क्रकमों की भिऺा, ऩोिण, 

उनके कानूनी अगधकाय, गचक्रकत्सा देखबार के प्रनत उन्हें औय सभाजजनों को जागरूक क्रकमा 
जाता है। रड़क्रकमों को सुयऺा भुहैमा कयाना, उनके प्रनत बेदबाव व दहॊसा खत्भ कयना। फार 
पववाह ऩय प्रनतफॊध रगाना बी इस ददन को भनाने के कायणों भें िाभभर है। 

छतयऩुय जजरे भें सॊचाभरत एकीकृत जजरा ऩरयमोजना के अॊतगटत 20 भॉडर गाॊवों भें सभथटन के 
सभन्वमकों के सहमोग से फाभरका ददवस भनामा गमा, कामटिभ के उदे्दश्मों ऩय चचाट की गई।  

उल्रेखनीम है क्रक फाभरकाओॊ भें एनीभभमा मानी खनूी की कभी एक फड़ी सभस्मा है तथा इसस े 
फाभरकाओॊ की योग प्रनतयोधक ऺभता तो कभ होती ही है, साथ ही उन्हें कई फीभारयमाॊ बी हो 
जाती है। अत: फाभरका ददवस ऩय मह चचाट की गई क्रक एनीभभमा क्मा है औय मह क्मों  होता 
है? एनीभभमा के क्मा रऺण है? इसके क्मा दषु्ऩरयणाभ होते है? साथ ही एनीभभमा की योकथाभ के 
उऩामों ऩय बी चचाट की गई। इस अवसय ऩय 20 गाॊवों की 20 गावों भें फाभरकाओॊ की 
हीभोग्रोत्रफन की जाॊच की गई। जाॊच के फाद 1- 9 ग्राभ हीभाग्रोरत्रफन वारी फाभरकाओॊ को शे्रणी 
3 भें यखा गमा तथा 9.1 से 11.9  ग्राभ हीभाग्रो त्रफन वारी फाभरकाओॊ को शे्रणी 2 भें यखा गमा 
औय 12 मा इससे अगधक ग्राभ हीभाग्रोभत्रफन वारी फाभरकाओॊ को शे्रणी 1 भें यखा गमा। 

शे्रणी 1 की फाभरकाओॊ को भभस हीभाग्रोफत्रफन घोपित क्रकमा गमा एवॊ स्थानीम स्तय ऩय 
सयऩॊच/ऩॊच/मा गाॊव के क्रकसी अन्मी व्मजक्त द्वाया ऩुयस्काय प्रदान कय  प्रोत्सादहत क्रकमा गमा।  



इन फाभरकाओॊ को भेंटसट के रूऩ भें गचजन्हत क्रकमा गमा, उनको मह सभझामा गमा क्रक अन्म 
फाभरकाओॊ को शे्रणी 1 तक राने हेतु कैसे उनकी भेंटरयॊग कयना? मह बी फतामा गमा क्रक 
ददसम्फय भाह भें ऩुन जाॊच की जामेगी जो फाभरकामें शे्रणी 1 भें आएॊगी उन्हें ऩुयस्काय प्रदान 
क्रकए जाएॊगे। इस प्रकाय शे्रणी 1 की फाभरकाओॊ द्वाया शे्रणी 2 एवॊ 3 को शे्रणी 1 भें राने हेतु 
रगाताय भेंटरयॊग की जामेगी उन्हें शे्रणी 1 भें राने का प्रमास क्रकमा जामेगा। 

इसके साथ ही फार पववाह, भरॊग आधारयत दहॊसा, भरॊग बेद, एनीभभमा, ऩोिण, फाभरका भिऺा 
क्मों जरूयी आदद क्रकसी बी एक भुददों ऩय ननफॊध/ फादपववाद/ गीत/ भेंहदी प्रनतमोगगनतओॊ का 
आमोजन क्रकमा गमा। प्रथभ, द्पवतीम एवॊ ततृीम स्थान प्राप्त कयने वारी फाभरकाओॊ को ऩुयस्कृत 
क्रकमा गमा। 

कामटिभ भें एएनएभ, ऩरयमोजना अगधकायी एवॊ ऩमटवेऺक भदहरा एवॊ फार पवकास पवबाग, 

सयऩॊच/ऩॊच भुख्म रूऩ से भदहरा सयऩॊचों/ऩॊचों की सहबागगता यही जजनके द्वाया ऩुयस्काय पवतरयत 
क्रकमे गमे। फहुउदे्दश्मी स्वास््म कामटकताट, आिा, आॊगनवाड़ी कामटकताट, आिा सहमोगी, भिऺक, 

सभुदाम की भदहरामें/ऩुरूि, सागथमा भसनेभा के सभन्वमक आदद की उऩजस्थनत यही 

आिा कामटकताटओां के शरए फेर्ी फचाओां, फेर्ी 
ऩढाओ प्रशिऺण आमोजजत 

छतयऩुय जजरे भें 1000 ऩुरुषों के फदरे औसतन 884 भहहराएां 
 

छतयऩुय। फेटी फचाओ,  फेटी ऩढाओॊ कामटिभ के सपर क्रिमान्वमन के भरए जजरे के फकस्वाहा 
भें पऩछरे ददनों आिा कामटकताटओॊ के प्रभिऺण का आमोजन क्रकमा गमा। मह प्रभिऺण 
मूएनएपऩीए के सहमोग से सभथटन सॊस्था द्वाया सॊचाभरत एकीकृत ऩरयमोजना के अॊतगटत 
आमोजजत क्रकमा गमा, इसभें ऩरयमोजना ऺेत्र 
की आिा कामटकताटओॊ ने बाग भरमा।   

कामटिारा भें खॊडगचक्रकत्सा अगधकायी केऩी 
फम्होरयमा, खॊडपवस्ताय प्रभिऺक पविभ खत्री 



उऩजस्थत यहे। फाभरकाओॊ की जस्थनत तथा भरॊगानुऩात ऩय चचाट कयते हुए खॊड गचक्रकत्सा 
अगधकायी ने फतामा क्रक मद्मपऩ कई ऺेत्रों भें भदहराओॊ की जस्थनत धभट एवॊ भिऺा व स्वास््म 
दय भें सुधाय हुआ है क्रपय बी फाभरकाओॊ के प्रनत ऩुयानी ऩयॊऩयाओॊ औय यीनत-रयवाजों का प्रचरन 
देि के अगधकाॊि दहस्सों भें आज बी भौजूद है। इससे हार के विों भें हुई प्रगनत का प्रनतकूर 
प्रबाव ऩड़ा है। 

पविभ खत्री ने फतामा क्रक हभाये सभाज की सफसे फड़ी सफसे पवडॊफना मह है क्रक फाभरका को 
उत्तय जीपवका का अगधकाय नहीॊ ददमा जाता है। मह एक गचॊता का पविम है हभाये देि के कई 
बागों भें जेंडय आधारयत भरॊग चमन सभाऩन अफ तक जायी है। गगयते फार भरॊग अनुऩात की 
सभस्मा ऩथृक नहीॊ है। क्मोंक्रक इससे भदहराओॊ औय फाभरकाओॊ की जस्थनत भें गगयावट का सॊकेत 
भभरता है। 

सवे के अनुसाय छतयऩुय जजरे भें 1000 ऩुरुिों के फदरे औसतन 884 भदहराएॊ हैं,  अथाटत जस्थनत  
औय बी गचॊतनीम एवॊ सोचनीम है। कामटकताट तुरसीदास कुिवाहा ने सभाज भें फेदटमों की घटती 
हुई सॊख्मा ऩय चचाट कयते हुए फतामा क्रक साभाजजक फुयाइमाॊ जैसे यीनत , रयवाज दहेज एवॊ जेंडय 
आधारयत ऩऺऩातऩूणट भरॊग चमन, फाभरका भििु हत्मा, वॊि चराना पऩतसृत्तात्भक सॊयचना 
वदृ्धावस्था भें सुयऺा आदद के कायण भदहराओॊ की सॊख्मा घटती जा यही है। 

घयेरू हहांसा से भहहराओां का सांयऺण 

प्रभिऺण भें भरॊग आधारयत दहॊसा फाभरका भिऺा, जेंडय ऩोिण, ऩीसीऩीएनडीटी अगधननमभ व 
घयेरू दहॊसा से भदहराओॊ को सॊयऺण अगधननमभ के फाये भें पवस्ततृ जानकायी दी गई। फेटी 
फचाओ फेटी ऩढाओ कामटिभ को सपर फनाने आिा कामटकताटओॊ की बूभभका ऩय बी जानकायी 
दी गई। इसभें मह फात प्रभुखता से साभने आई क्रक रोगों को फेदटमों के प्रनत सोच फदरने की 
आवश्मकता है। 

  



ऩांचामत को फार हहतैषी फनाने की ऩहर 

याजऩुय। ग्राभ ऩॊचामत द्वाया क्रकए जाने वारे पवकास कामों भें की कड़ी भें भानव पवकास के 
काभ बी अत्मन्त भहत्वऩूणट है। सभाज भें वॊगचत तफकों, भदहराओॊ औय फच्चों के दहतों भें  क्रकए 
जाने वारे काभ इसी शे्रणी भें आत ेहै। आभतौय ऩय मह देखा गमा है क्रक वमस्कों के भरए तो 
ग्राभ ऩॊचामत कुछ काभ कयती है, क्रकन्तु फच्चों के दहतों भें काभ कयने वारे ऩॊचामतों की सॊख्मा 
ज्मादा नहीॊ है। अत: ग्राभ ऩॊचामत को फारदहतैिी 
होना जरूयी है, ताक्रक फच्चों की भिऺा, स्वास््म, 

ऩोिण, खेरकूद आदद का अवसय फच्चों को भभर 
सकें । अत: पऩछरे ददनों ग्राभ ऩॊचामत नॊदगाॊव भें 
फारदहतैिी ग्राभ ऩॊचामत पवकास मोजना को रेकय 
फच्चों के साथ गनतपवगध का आमोजन क्रकमा गमा। 
इस गनतपवगध भें सात गाॊव के फच्चों ने बाग भरमा  
इस गनतपवगध का भुख्म उदे्दश्म मह था क्रक फच्चों के द्वाया अऩने सऩनों का गाॊव कैसा होना 
चादहमे? गाॊव भें फच्चों के क्मा—क्मा भुदे्द हो सकते है? इस दौयान साभुदहक गनतपवगधमाॊ बी की 
गई। इन गनतपवगधमों के भाध्मभ से फच्चों के भुद्दों को ऩहचानने का प्रमास क्रकमा गमा। खास 
फात मह थीॊ क्रक फच्चों द्वाया ग्राभ नॊदगाॊव की ग्राभ ऩॊचामत पवकास मोजना का भूल्माॊकन क्रकमा 
क्रक उसभें फच्चों के क्रकतने भुद्दों को िाभभर क्रकमा गमा है औय  उनके द्वाया क्रकतने भुदे्द आज 
की गनतपवगध के ननकारे गमे है।  

ग्राभ ऩॊचामत को फारदहतैिी फनाने की ददिा भें मह गनतपवगध फहुत भहत्वऩूणट थीॊ। इससे एक 
ओय फच्चों को मह जानकायी भभरी की उनकी सभस्मा के प्रनत ग्राभ ऩॊचामत बी उत्तयदामी है 
औय फच्चें के दहतों भें मोजनाओॊ को रागू कयना ऩॊचामत की जजम्भेदायी है। वहीॊ दसूयी ओय ग्राभ 
ऩॊचामत के ऩॊच, सयऩॊच तथा सगचव बी फच्चों के भुद्दों से अवगत ्हुए। 

 

 



फार वववाह के ववरूद्ध जागरूकता की ऩहर 

छतयऩुय। फार पववाह हभाये सभाज भें रम्फे सभम से चरी आ यही एक फुयाई है तथा इसे योकने 
के भरए सयकाय द्वाया कानून बी फनामा गमा है। क्रकन्तु भसपट  कानून के सहाये क्रकसी ऩयॊऩया को 
योकना सॊबव नहीॊ है, फजल्क उसभें सभाज की बी बागीदायी जरूयी है। मह देखा गमा है क्रक 
आभतौय कई रोग अऩने 
फच्चों का पववाह कभ उम्र भें 
कय देते है। इससे फच्चों के 
बपवष्म के सऩने खत्भ हो 
जाते हैं औय उन्हें अऩने 
जीवन के पवकास का अवसय 
नहीॊ भभर ऩाता। फाभरकाओॊ की जजन्दगी ऩय इस का गहया असय ऩड़ता है। उस ऩय घय की 
जजम्भेदायी आ जाती है औय उसकी भिऺा एवॊ पवकास के यास्ते फॊद हो जाते हैं।  

अत: सभथटन सॊस्था द्वाया पऩछरे ददनों छतयऩुय जजरे भें फार पववाह ऩय सभुदाम से सॊवाद 
कामभ कयने औय उसके प्रनत रोगों को जागरूक कयने की ऩहर की गई। इसके अॊतगटत गाॊव—

गाॊव भें नुक्कड़ नाटक का आमोजन क्रकमा जा यहा है। इसभें याष्ट्रीम क्रकिोय स्वास््म कामटिभ 
के सागथमों एवॊ उनकी त्रफगे्रड टीभ को नुक्कड़ नाटक भें प्रभिक्षऺत कय रोगों को जागरूक क्रकमा 
जा यहा है। इसभें रोगों का फतामा जा यहा है क्रक मदद रड़की की िादी कभ उम्र भें कय दी 
जाती है तो वह ऩढाई से वॊगचत हो जाती है, साथ ही कभ उम्र भें िादी से उसके स्वास््म ऩय 
गहया प्रबाव ऩड़ता है। वह एनीभभमा की भिकाय हो सकती है। जजस कायण होने वारे फच्च ेआगे 
चरकय कुऩोिण का बी भिकाय हो सकते हैं। उसी तयह रड़कों ऩय बी ऩरयवाय की जजम्भेदारयमाॊ 
फढ जाती है औय उनकी बी ऩढाई छूट जाती है। नुक्कड़ नाटक भें फार पववाह के इन 
दषु्ऩरयणाभों ऩय चचाट कयते हुए उन्हें कानूनी जानकायी बी दी गई। मह फतामा क्रक रड़की की 
िादी 18 विट से ऩहरे औय रड़के की िादी 21 विट से ऩहरे कयना कानून के अनुसाय अऩयाध है। 

गाॊवों भे नुक्कड़ नाटक के प्रदिटन के फाद दिटकों से इस पविम ऩय चचाट की जाती है। खास फात 
मह है क्रक ज्मादातय दिटक नुक्कड़ नाटक भें फार पववाह योकने के भुदे्द का सभथटन कयते हैं। इस 
दौयान फार पववाह नहीॊ कयने तथा फार पववाह कयने वारों को सभझाईि देने की िऩथ बी 



रोगों को ददराई जाती है। नकु्कड़ नाटक से फार पववाह ऩय सभुदाम के फीच चचाट होने रगी 
औय रोगों को जानकायी भभरी तथा फार पववाह के पवरूद्ध वातावयण फनाने भें बी नुक्कड़ नाटक 
की अच्छी बूभभका यही है। 

 

ऩांचामत सभाचाय 
 

भध्मप्रदेि की ग्राभ ऩांचामतों को ववकास कामों के शरए सात  
कयोड़ से अधधक याशि स्वीकृत 

 बोऩार। ऩॊचामतों भें पवकास कामों हेतु याज्म िासन औय पवत्त आमोग द्वाया याभि  आवॊदटत 
की जाती है। इसके अॊतगटत इस विट  7 हजाय 828 कयोड़ की याभि प्रदेि की ग्राभ ऩॊचामतों को 
पवकास कामों हेतु उऩरसध कयाई जाएगी। मह याभि गत विट की तुरना भें एक हजाय 49  कयोड़ 
अगधक है। मह जानकायी पऩछरे ददनों भध्मप्रदेि के ग्राभीण पवकास भॊत्री श्री कभरेश्वय ऩटेर न े
कही। उन्होंने फतामा क्रक मह याभि ग्राभ ऩॊचामतों के भाध्मभ से व्मम की जाएगी। भॊत्री श्री ऩटेर 
ने कहा क्रक ऩॊचामत याज अगधननमभ के प्रावधानों भें ऩॊचामत सॊस्थाओॊ को ऩुन: सिक्त फनान े
का ननणटम भरमा गमा है। इसी कड़ी भें ऩॊचामत याज प्रनतननगधमों को अगधकाय-सम्ऩन्न फनामा 
गमा है। ननवाटगचत ऩदागधकारयमों के पवकल्ऩ ऩय याज्म पवत्त आमोग की याभि भें बी इजापा 
क्रकमा गमा है। इसके भरए विट 2018 -19 भें 406 कयोड़ 40 राख का प्रावधान क्रकमा गमा था। 
चारू पवत्त विट भें मह याभि फढाकय 552 कयोड़ 50 राख कय दी गई है। 

  



ग्राभ ऩांचामत बौया भें स्वच्छता की साभुदानमक ऩहर 

फैतूर। आभतौय ऩय स्वच्छता 
से रेकय पवकास कामों तक 
रोग सयकाय ऩय ननबटय यहत ेहैं 
तथा सयकाय बी दानमत्व है क्रक 
वह पवकास कामो के द्वाया 
रोगों को याहत प्रदान कयें। 
क्रकन्तु इस ददिा भें साभुदानमक 
ऩहर का बी अऩना पविेि भहत्व है। जहाॊ क्रकसी काभ के भरए सभुदाम 
द्वाया ऩहर की जाती है]  उसकी सपरता की सॊबावना फढ जाती है। इस 
सॊदबट भें जजरे की ग्राभ ऩॊचामत बौया भें स्वच्छता के भाभरे भें 
साभुदानमक ऩहर साभने आई है। इस ग्राभ ऩॊचामत भें अऩने फर ऩय दो 
कचया वाहन खयीदें। जो ऩूये प्रदेि के भरए एक भभसार है। ग्राभ ऩॊचामत 
ने त्रफना क्रकसी सयकायी मा एनजीओ की भदद के ही 13 राख के दो 
कचया वाहन खयीद भरए हैं] जो क्रक कचया ढुराई भें काभ आ यहे हैं। 
खास फात मह है क्रक इन दो वाहनों के भरए ऩूये गाॊव ने अऩना मोगदान 
ददमा। इसके कायण अफ गाॊव का जैपवक-अजैपवक कचया अरग-अरग 
तयह से प्रफॊधन क्रकमा जा यहा है। मह स्ऩष्ट है क्रक बौंया जनऩद ऺेत्र भें 
कुर 77 ग्राभ ऩॊचामतें हैं, रेक्रकन बौंया कचया वाहन  इस्तभेार कयने वारी 
ऩहरी ग्राभ ऩॊचामत है।  



मूां शभरी अशबमान को सपरता 

दयअसर, जफ ऩॊचामत ने गाॊव को साप सुथया फनाने का रक्ष्म फनामा 
तो इसभें सफसे फड़ी फाधा थी कचया वाहन नहीॊ होना। भध्मप्रदेि भें अफ 
तक ग्राभ ऩॊचामतों को कचया वाहन देने की कोई मोजना नहीॊ है, जजसके 
चरत ेमहाॊ जैपवक-अजैपवक कचये का प्रफॊधन नहीॊ हो ऩाता है।  ग्राभ 
ऩॊचामत बौंया ने इसके भरए अऩने स्तय ऩय प्रमास िुरू क्रकए। गाॊव के 
रोगों से भदद भाॊगी औय उन्हें सभझामा, तो धीये-धीये ही सही ऩॊचामत 
के ऩास रगबग 13 राख रुऩमे जभा हो गए। अफ इससे दो कचया 
वाहन खयीदे गए हैं। 

ग्राभ ऩांचामत का मे है रक्ष्म 

मही नहीॊ, ग्राभ ऩॊचामत के प्रनतननगध औय आभ नागरयक गाॊव को 
ओडीएप कयवाने के भरए त्रफना सयकायी भदद के आगे फढना चाहत ेहैं। 
बागवती तुभयाभ इसके सयऩॊच हैं, तो याजेि नामक ग्राभ ऩॊचामत बौया 
के उऩसयऩॊच हैं। 

  



ग्राभ ऩांचामतें कयेगीﾠ वन अधधकाय ऩट्टों 
का ननयाकयणﾠ  

फागरी। प्रदेि सयकाय द्वाया वनवाभसमों के दहत भें नई ऩहर िरुू की गई है। 
इसके तहत वन अगधकाय भाभरों के ननयाकयण की प्रक्रिमा अफ ऩॊचामत के 
भाध्मभ से ऑनराइन होगी। इस मोजना भें ऩॊचामत स्तय ऩय ग्राभसबा के दौयान 
ग्राभ वन अगधकाय सभभनत का गठन ननजश्चत क्रकमा जाएगा। गदठत छानफीन 
सभभनत का ग्राभ वन अगधकाय मोजना के तहत ग्राभ ऩॊचामत सगचव द्वाया ग्राभ 
वन भभत्र ऩोटटर भें ऩॊजीमन बी होगा। आददवासी व्मजक्त को वन अगधकाय 
अगधननमभ के तहत अऩने कसजे ऩय ऩटे्ट के भरए वन भभत्र ऩोटटर ऩय ननिलु्क 
ऑनराइन आवेदन कयना होगा, क्रपय इस ऑनराइन आवदेन ऩय ग्राभ वन 
अगधकाय सभभनत द्वाया ऩॊजीकृत गाॊव के स्थर सत्माऩन के भरए नतगथ तम कय 
सॊफॊगधतों को सगूचत बी क्रकमा जाएगा। इस प्रक्रिमा से वनवाभसमों को अफ बटकना 
नहीॊ ऩड़गेा औय ऩायदभिटता बी आएगी। दहतग्रादहमों के वनबभूभ ऩय कसजे के दावे 
औय आऩजत्त तथा अन्म दस्तावेज ऑनराइन एभऩी वन भभत्र ऩोटटर ऩय ददखाई 
देंगे, जजससे वन अगधकाय के दावों का ऩयीऺण औय ननयाकयण आसानी से हो 
जाएगा। 

 

 

 

 



वॉिफेशसन के साथ जजरे भें फनेंगे 266 र्ॉमरेर् 
भहहरा एवां फार ववकास ववबाग एवां जजरा ऩांचामत कर्नी की ऩहर 

 

फेहतय स्वास््म के शरए मह जरूयी है कक स्वच्छता के प्रनत फच्चों को बी सजग ककमा 
जाए औय उन्हें स्वच्छता से सांफांधधत सांसाधन उऩरब्ध कयवाएां जाएां। इस हदिा भें 
आांगनवाड़ी एक भहत्वऩूणट भाध्मभ साबफत हो सकती हैं, जहाां हय योज फच्चे जाते हैं। 
आांगनवाड़ी को तो साप—सुथया यखना ही चाहहए, साथ ही वहाां फच्चों के शरए स्वच्छ 
र्ॉमरेर् बी होना जरूयी है। इस हदिा भें कर्नी जजरे के भहहरा एवां फार ववकास ववबाग 
ने जजरे की 266 आांगनवाडड़मों भें र्ॉमरेर् के साथ वािफेशसन ननभाटण की ऩहर की है, जो 
फच्चों भें स्वच्छता की आदत ववकशसत कयने भें खास बूशभका ननबाएगी।  
 

कटनी। भदहरा एवॊ फार पवकास पवबाग औय जजरा ऩॊचामत कटनी द्वाया स्वच्छता को रेकय 
जजरे भें एक खास ऩहर की जा यही है। स्वच्छ बायत भभिन के तहत जजरे की आॊगनवाड्रड़मों भें 
फार टामरेट ननभाटण कयाए जाने का ननणटम भरमा गमा है। इसके भरए याभि जायी कयते हुए 
ननभाटण कामट बी िुरू कय ददमा गमा है।  

जानकायी के अनुसाय अबी जजरे भें 266 आॊगनवाड्रड़मों भें टॉमरेट ननभाटण के भरए 12 हजाय रूऩए 
के भान से 31 राख 92 हजाय रूऩए जजरा ऩॊचामत को जायी कय ददए हैं। अफ जनऩद ऩॊचामत के 
भाध्मभ से टॉमरेट का ननभाटण िुरू कय ददमा गमा है। इसका क्रिमान्वमन ग्राभ ऩॊचामत द्वाया 
ददमा जा यहा है। मानी टॉमरेट का ननभाटण कयवाने वारी एजेंसी ग्राभ ऩॊचामत है। इस काभ की 
भॉननटरयॊग जनऩद ऩॊचामत एवॊ जजरा ऩॊचामत द्वाया की जाएगी।  

इनका कहना है — 

फार टॉमरेट ननभाटण के भरए जजरा ऩॊचामत को याभि जायी कय दी गई है। एक भाह के अॊदय 
जनऩद ऩॊचामत एवॊ ग्राभ ऩॊचामतों के भाध्मभ से ननभाटण कयामा जाना है। फच्चों की 
सुपवधानुसाय टॉमरेट का ननभाटण होगा।  
— नमनशसांह, जजरा ऩरयमोजना अधधकायी, भहहरा एवां फार ववकास ववबाग। 
 

सबी 266 ग्राभ ऩॊचामतों को फार टामरेट ननभाटण की याभि जायी कय दी गई हैं , सॊफॊगधत जनऩद 



ऩॊचामत के भुख्म कामटऩारन अगधकायी एवॊ उऩमॊत्री सदहत सगचवों को ननदेि ददए गए हैं क्रक 21 
ददनों के अॊदय टॉमरेट तैमाय कयाएॊ।  
— जगदीिचन्र गोभे, भुख्म कामटऩारन अधधकायी, जजरा ऩांचामत। 
 

 

अफ ग्राभ ऩांचामतों भें बी होगी जन सनुवाई 
ग्राभीणों को अफ सभस्मा के शरए नहीां जाना ऩड़गेा जनऩद मा जजरा भखु्मारम 

 

मह स्ऩष्र् है कक ग्राभ ऩांचामत स्विासन की सफसे भहत्वऩूणट इकाई है। गाांव के ववकास 
से रेकय ग्राभवाशसमों की सभस्माओां को हर कयने तक के सबी दानमत्व ग्राभ ऩांचामत के 
हैं। इसके फावजूद ग्राभवाशसमों के अऩनी सभस्मा के शरए जनऩद एवां जजरा ऩांचामत स्तय 
ऩय िासन प्रिासन के ऩास जाना ऩड़ता है। कई फाय रोगों को मह जानकायी नहीां होती है 
कक ककन सभस्माओां का सभाधान ग्राभ ऩांचामत द्वाया ककमा जा सकता है औय ककन 
सभस्माओां शरए जनऩद एवां जजरा ऩांचामत तथा प्रिासन तक जाने की जरूयत ऩड़ती है। 
ग्राभ ऩांचामत स्तय ऩय जनसुनवाई होने ऩय वे अऩनी सबी सभस्माएां वहाां यख सकते हैं। 
इस दिा भें जजन सभस्माओां को ग्राभ ऩांचामत द्वाया हर ककमा जा सकता है, वे वहीां 
हर हो सकती है। अत: ग्राभ ऩांचामत स्तय ऩय जन सुनवाई के आमोजन की ऩहर अन्म 
जजरों की तयह ही शिवऩुयी जजरे भें की गई हैं। महाां इसकी िुरूआत फदयवास जनऩद 
ऺेत्र से की गई है। महाां हय ग्राभ ऩांचामत भें हय भांगरवाय जन सुनवाई आमोजजत कयने 
के ननदेि हदए गए हैं।  
 

भिवऩुयी। फदयवास जनऩद ऺेत्र के ग्राभवाभसमों को अफ अऩनी सभस्माओॊ के ननयाकयण के भरए 
जनऩद ऩॊचामत मा जजरा ऩॊचामत तक जाने की जरूयत नहीॊ ऩड़गेी। क्मोंक्रक आभ जनता की 
सभस्मा को गॊबीयता से रेते हुए जनऩद ऩॊचामत ने एक अनूठी व सयाहनीम ऩहर कयते हुए 
प्रत्मैक ग्राभ ऩॊचामत भुख्मारम ऩय ही जन सुनवाई के आमोजन का ननणटम भरमा है। जहाॊ 
ग्राभीणों की सभस्मा गाॊव के सयऩॊच एवॊ सगचव सुनेंगे तथा भौके ऩय ही ननणटम कयेंगे।  



अगय क्रकसी बी ग्राभ ऩॊचामत भें सुनवाई के दौयान ग्राभ ऩॊचामत के सगचव एवॊ योजगाय सहामक 
अनऩुजस्थत यहे तो उनके खखराप ऩॊचामत स्तय से प्रस्ताव फनाकय जनऩद ऩॊचामत कामाटरम  
बेजा जाएॊगा, जहाॊ उनके पवरूद्ध अनुिासनात्भक कामटवाही हो सकती है। अत: जन सुनवाई भें 
ग्राभ ऩॊचामत के सगचव एवॊ योजगाय सहामक को उऩजस्थत होना जरूयी है। जनऩद ऩॊचामत के 
भुख्म कामटऩारन अगधकायी के अनुसाय उनके द्वाया जन सुनवाई का आकजस्भक ननयीऺण बी 
क्रकमा जाएगा। 

अन्म याज्मों से 

नदी सहेजता एक गाांव 
सयऩांच औय ग्राभवाशसमों ने शभरकय प्रदवूषत हो यही मभनुा नदी को सहेजने 

भें सपरता हाशसर की है। 
 

नददमों के प्रदपूित होने ज्मादातय रोग भसपट  िासन—प्रिासन के प्रमासों का इॊतजाय कयते 
है। क्रकन्तु ऩॊचामत औय ग्राभवाभसमों के प्रमास नदी को न भसपट  प्रदिूण से भुक्त कय 
सकते हैं, फजल्क नदी को सहेज कय गाॊव की तयक्की भें बी उसका उऩमोग कय सकते हैं। 
हरयमाणा के कनारी गाॊव ने इस ददिा भें एक भभसार कामभ की है। महाॊ सयऩॊच औय 
ग्राभवाभसमों ने भभरकय प्रदपूित हो यही मभुना नदी को सहेजने भें सपरता हाभसर की 
है।  
 

मभुनगय (हरयमाणा)। जजरे का एक छोटा सा गाॊव कनारी, 
आफादी मही कोई 2200 की है। मह गाॊव बी मभुना के तट ऩय 
फसे अन्म गाॊवों जैसा ही है। क्रपय बी मह गाॊव उन गाॊवों से 
अरग अऩनी ऩहचान यखता है। नदी को रेकय गाॊव के रोग 
क्रकतने सॊजीदा है, इसका एक छोटा सा उदाहयण मह है क्रक इस 
गाॊव ने दो सार से अऩना गॊदा ऩानी नदी भें नहीॊ डारा। इस ऩानी को नदी की ओय जाने की 
फजाम यास्ता दसूयी ओय भोड़ ददमा। गॊदे ऩानी से ननऩटने का मह तयीका फहुत ज्मादा कायगय 



नहीॊ यहा। क्मोंक्रक ऩानी तेजी से फढ यहा था। इस दिा भें मदद गॊदे ऩानी की सभस्मा का 
सभाधान नहीॊ क्रकमा तो एक न एक ददन ऩानी क्रपय नदी भें चरा जाएगा। इस सोच ने ग्राभीणों 
को ऩयेिान कय ददमा। तफ ऐसे भौके ऩय गाॊव की भदहरा सयऩॊच आगे आई। उन्होंने अऩन े
ऩरयवाय की एक एकड़ जभीन मभुना नदी के नाभ कयने की घोिणा की। मह जभीन मभुना की 
ओय ऩानी ननकासी के यास्ते ऩय ऩड़ती है। इस जभीन ऩय सयऩॊच न ेताराफ  फनान ेकी घोिणा 
कय दी। इसभें गाॊव का गॊदा ऩानी जभा होगा। इस तयह से नदी भें गॊदा ऩानी नहीॊ जाएगा औय 
गाॊव के गॊदे ऩानी की सभस्मा का बी सभाधान हो जाएगा। सयऩॊच भॊजू ने फतामा क्रक मह 
ननणटम आसान नहीॊ था। क्मोंक्रक गाॊव भें जभीन को इस तयह से देना फहुत भुजश्कर काभ था, 
दसूया जभीन के साये ननणटम ऩुरुि ही रेते हैं. ऐसे भें बी ऩरयवाय को फनाना फड़ा काभ था। 
रेक्रकन ऩनत याजकुभाय के सहमोग से भुजश्कर आसान हो गई। अफ गचॊता मह है क्रक जभीन ऩय 
जफ ताराफ फनगेा तो इससे उनके खेतों भें सेभ की सभस्मा आ सकती है। इससे ननऩटने के 
भरए वें रगाताय बू वैऻाननकों से सॊऩकट  कय यहे हैं। जजससे इस तयह की सभस्मा न आए।  इधय 
सयऩॊच की दरयमाददरी को देखते हुए ग्राभीणों ने ऩॊचामती जभीन से एक एकड़ जभीन सयऩॊच को 
फदरे भें देने का ननणटम भरमा है।  

ऩूया गाांव मभुना के शरए कयता है काभ  

इस गाॊव की दसूयी अच्छी फात मह है क्रक ऩूया गाॊव ही मभनुा के भरए काभ कयता है। हथनी 
कुॊ ड फैयाज जो क्रक इस गाॊव से भात्र 15 क्रकरोभीटय दयू है, महाॊ मभुना नदी का साया ऩानी योक 
भरमा जाता है। इस ऩानी को मूऩी, ददल्री औय हरयमाणा भें फयाफय दहस्सो भें फाॊट भरमा जाता 
है। इसके आगे मभुना सखूी यहती है। कयीफ सात क्रकरोभीटय दयू आगे चरने के फाद मभुना नदी 
की सहामक नदी सोभ नदी है,  इसका ऩानी दोफाया से मभुना को जजॊदा कयता है। मह ऩानी 
फहुत ही कभ है। इतना बय क्रक  फस मभुना भें ऩानी की उऩजस्थनत बय फनी यहे। अफ इस ऩानी 
भें बी भें मदद प्रदपूित ऩानी आ जाए तो नदी ऩूयी तयह से प्रदपुित हो सकती थी। महीॊ वजह थी 
क्रक इस गाॊव के रोगों ने अऩना गॊदा ऩानी नदी भें जाने से योक यखा था। हाराॊक्रक इससे ऩहरे 
ऩाॊच गाॊव औय ऩड़ते हैं। इनका गॊदा ऩानी बी नदी भें जाता था। इस ऩानी का यास्ता बी फदर 
कय दसूयी ओय कयामा गमा है। जजससे नदी भें गाॊवों का गॊदा ऩानी नहीॊ जाता। कनारसी के 
ग्राभीण मभुना नदी से इतना प्माय कयते है क्रक सार भें एक फाय नदी के नाभ ऩय उत्सव भनाते 



हैं। नदी के क्रकनायों ऩय ऩौधा योऩण कयते हैं। उनकी खदु देखबर कयते हैं। इस वजह से मभुना 
नदी का जो रूऩ महाॊ देखने को भभरता है, वह ददल्री तक दसूयी क्रकसी जगह ददखाई नहीॊ देता।  

जैववक खेती को दे यहे फढावा  

मभुना जजमो अभबमान के अध्मऺ कनारसी ननवासी याणा क्रकयण ऩार ने फतामा क्रक उनकी 
कोभिि है क्रक मभुना नदी के क्रकनाये के क्रकसान जैपवक खेती कये। इससे नदी भें कीटनािक नहीॊ 
जाएॊगे। जैपवक खेती होने से महाॊ जीव जॊतुओॊ को बी अच्छा भाहौरा भभरेगा। उन्होंने फतामा क्रक 
िुरुआत भें अफ तकयीफन 20 क्रकसान मभुना के साथ रगते अऩने खेतों भें यसामननक खाद औय 
कीटनािक नहीॊ डारते हैं।  मदद फाजाय से उन्हें उगचत सहमोग भभरा तो मह यकफा फढ बी 
सकता है। 

शभसार फनेगा मह ननणटम  

कनारसी ननवासी औय मभुना के भरए काभ कय यहे अननर याणा ने फतामा क्रक सयऩॊच का मह 
प्रमास भभसार फनेगा। अबी तो हारात मह है क्रक मभुना नदी भें मभुनागय, कयनार, ऩानीऩत, 

सोनीऩत औय ददल्री के सीवय का ऩानी फह यहा है। इस ऩानी को योकने के भरए प्रमास होने 
चादहए। उनके गाॊव ने एक उदाहयण ऩेि क्रकमा है। इसी तयह का उदाहयण अफ दसूयी जगह से 
बी हो तो मभुना नदी साप सुथयी हो सकती है। उन्होंने फतामा क्रक नदी भें ऩानी की कभी है, 
मह तो सफ जानते हैं। अफ ऩानी तो आएगा कहाॊ से? हथनी कुॊ ड फैयाज से ऩानी छोड़ा नहीॊ जा 
सकता। ऐसे भें हभें पवकल्ऩ ऩय ही पवचाय कयना होना। इस ददिा भें मदद नदी भें गॊदा ऩानी 
आने से योक भरमा जाए तो ऩानी की शुद्धता फहुत हद तक फयकयाय यखी जा सकती है. मह 
सॊबव है औय इस ददिा भें उनके गाॊव ने उदाहयण ऩेि क्रकमा है। अफ इस तयह का प्रमास दसूयी 
जगह बी होना चादहए। 

  



शिऺा के शरए सयऩांच ईश्वयरार की ऩहर 

भसणधयी (याजस्थान) | आभतौय ऩय मह कहा जाता है क्रक ग्राभ ऩॊचामत औय ज्मादातय सयऩॊच 
अऩनी ऩॊचामत भें ननभाटण कामों को ही प्राथभभकता देते हैं। भिऺा, स्वास््म एवॊ आजीपवका ऩय 
उनका पवििे जोय नहीॊ होता है। 
याजस्थान की भसणधयी ऩॊचामत के 
सयऩॊच ने इस भाभरे भें अनूठी भभसार 
ऩेि की है। उनका भानना है क्रक ऩॊचामत 
को भिऺा ऩय पवििे ध्मान देना चादहए 
तथा मदद पवद्मागथटमों को भिऺा सॊफॊधी 
सॊसाधन औय क्रकताफें आदद उऩरसध कयवाई जाए तो आगथटक रूऩ से कभजोय पवद्मागथटमों को 
भदद भभरेगी।  

अऩने इस पवचाय को जभीनी स्तय ऩय रागू कयते हुए सयऩॊच ईश्वयरार ने 5 सार के कामटकार 
के दौयान भभरे ऩूये भानदेम को ग्राभ ऩॊचामत की सयकायी स्कूरों को दान कय ददमा। सयऩॊच 
प्रजाऩत ने स्वतॊत्रता ददवस ऩय हुए सभायोह भें गाॊव के हामय सेकेण्डयी स्कूर के  600 पवद्मागथटमों 
को 1 राख 50 हजाय रुऩए के स्कूर फैग पवतरयत क्रकए। इसके साथ ही प्राथभभक एवॊ भाध्मभभक 
पवद्मारमों भें फोडट की कऺाओॊ ऩाॊचवी, आठवीॊ, दसवीॊ एवॊ फायहवीॊ भें प्रथभ एवॊ द्पवतीम स्थान 
ऩय यहने वारे पवद्मागथटमों को स्भनृत गचन्ह व प्रिजस्त ऩत्र देकय सम्भाननत क्रकमा। कऺा दसवीॊ 
एवॊ फायहवीॊ भें 75 प्रनतित वारे 9 पवद्मागथटमों को 11 साैै रुऩए के चकै प्रदान क्रकए। इसके साथ 
ही ग्राभ ऩॊचामत भें जस्थनत िाराओॊ भें ितप्रनतित ऩरयणाभ देने वारे एवॊ उत्कृष्ट कामट कयने 30 
भिऺकों को आक्रपस फैग, स्भनृत गचन्ह एवॊ प्रिजस्त ऩत्र देकय सम्भाननत क्रकमा। प्रधानाचामट 
चौथायाभ प्रजाऩत का उत्कृष्ट प्रमासों  के भरए ट्रापी एवॊ प्रिजस्त ऩत्र देकय सम्भाननत क्रकमा। 

  



भहहरा हहतैषी ऩांचामत की प्रणेता है सयऩांच कववता 

अऩने काभों से ऩेि की शभसार। फनाई वुभन फ्रें डरी ऩांचामत 

 

उदमऩुय (याजस्थान)। जभीनी याजनीनत भें अच्छे रोगों की दयकाय है, जो भसपट  कभटठता से ही 
काभ न कयें फजल्क सबी रोगों को साथ रेकय, सबी की सहबागगता से भदहराओॊ एवॊ सभाज के 
वॊगचत तफकों के दहत भें पैसरे 
रें।  

याजस्थान के उदमऩुय जजरे की 
ग्राभ ऩॊचामत िोबागऩुया की 
सयऩॊच कपवता जोिी ने इसी 
तयह की बूभभका ननबाई हैं भल्टी 
नेिरन कॊ ऩनी भें इॊजीननमय की 
नौकयी छोड़कय कपवता याजनीनत 
भें मही सोचकय आई क्रक उसे रोगों की भदद कयती है। आज इसी काभ भें वह तन्भमता स े
जुड़ी हुई है। कपवता जोिी को मॊग भरटे्रट सयऩॊच के नेिरन अवाडट से सम्भाननत क्रकमा गमा है, 
वहीॊ हार ही भें उन्होंने याजस्थान को प्रनतननगधत्व कयते हुए उड़ीसा भें भदहरा सिजक्त्कयण ऩय 
हुई कामटिारा भें बाग भरमा। 

सयऩॊच कपवता जोिी के काभकाज औय भदहराओॊ के दहतों भें क्रकए गए काभों की पवििे रूऩ स े
सयाहना की जाती है। इस ग्राभ ऩॊचामत की सयऩॊच फनने के फाद कपवता जोिी सफसे ऩहरे 
भदहराओॊ को घयों से फाहय राई। उन्हें आत्भयऺा के तयीके भसखाने के भरए पवििे प्रभिऺण 
ददमा गमा। इस भिपवय भें गाॊव की फजच्चमों स े रेकय फहुओॊ तक तक आत्भयऺा के  तयीके 
सीखे। मही नहीॊ फेदटमो को भिक्षऺत फनाने के भरए कपवता गयीफ तफके की फजच्चमों की ऩढाई 
का खचट बी उठाती है। वह खदु इन फच्चो को ऩढाती है। गाॊव के पवकास के भरए ददनयात दौड़—
बाग कयने के साथ ही कुछ नमा कयने की भन भें ठानकय काभ क्रकमा जाता है। उनके प्रमासों 
से िोबागऩुया ऩॊचामत को वुभन फ्रें डरी ऩॊचामत का दजाट ददमा गमा। इस ऩॊचामत भें अफ ऩुरूिों 



से ज्मादा भदहराएॊ अऩन ेहभ के भरए ऩैयवी कयती हैं। उदमऩुय जजरे की तभाभ ग्राभ ऩॊचामतों भें 
िोबागऩुया ऩॊचामत नजीय के तौय ऩय देखी जाती है।  

सयऩॊच कपवता ने भदहराओॊ को स्वयोजगाय से जोड़ने के भरए कई सभूह तैमाय कयवाकय काभ 
क्रकमा। 

ऩेज 8 
ववश्वववद्मारम के ऩाठ्मक्रभ भें िाशभर की गई 

सयऩांच की कहानी 
सयऩॊच रयतु ऩाॊचार के कामट भहात्भा गाॊधी गचत्रकूट ग्राभोदम पवश्र्वपवद्मारम के 
पवद्मागथटमों के भरए भभसार फन यहे हैं। ग्राभ ऩॊचामत भबड़ावद की सयऩॊच रयतु 
ऩाॊचार द्वाया गाॊव की फेहतयी के भरए क्रकए।    
 

उज्जैन। जजरे के फड़नगय ऺेत्र की भबड़ावद ऩॊचामत भें एभफीए ऩास मवुा सयऩॊच 
द्वाया गाॊव की फेहतयी के भरए क्रकए कामट भहात्भा गाॊधी गचत्रकूट ग्राभोदम 
पवश्वपवद्मारम के ऩाठ्मिभ का दहस्सा फन गए। साभाजजक कामट पविम भें 
द्पवतीम विट के स्नातक ऩाठ्मिभ भें इस सयऩॊच की उऩरजसधमों को ऩढामा जा 
यहा है। 



ग्राभ ऩॊचामत भबड़ावद की सयऩॊच रयतु ऩाॊचार ने ऩॊचामत के अधीन तीन गाॊवों भें 
सभग्र पवकास के भरए अनेक 
कामट क्रकए, जजन्हें प्रदेि 
सयकाय द्वाया भखु्मभॊत्री 
साभदुानमक नेततृ्व पवकास 
कामटिभ के तहत िरुू क्रकए 
गए पवपव स्नातक कोसट के 
ऩाठ्मिभ भें स्थान भभरा। 
‘साभदुानमक नेततृ्व भें 
पवििेऻता ^^अध्माम के रूऩ भें 
द्पवतीम विट के भदहरा पवकास व सिक्तीकयण (भाड्मरू-11 भें उनकी पे्रयणादामी 
कहानी िाभभर की गई है। प्रदेि सयकाय द्वाया िुरू क्रकए गए भुख्मभॊत्री साभुदानमक नेततृ्व 
पवकास कामटिभ के तहत सभाज कामट भें स्नातक की ड्रडग्री के भरए अध्ममनयत ्प्रदेिबय के 
सैकड़ों छात्र उसे ऩढ यहे हैं 

रयत ुऩाॊचार की जजन उऩरजसधमों को ऩाठ्मिभ भें गगनामा गमा है, उनभें ग्राभीणों 
के सहमोग से सीभेंट-कॊ िीट सड़क फनान,े सबी घयों भें नरों से ऩेमजर उऩरसध 
कयाने के अरावा प्रदेि का ऩहरा खुरे भें िौच भकु्त (ओडीएप) गाॊव घोपित क्रकए 
जाने का दावा बी क्रकमा गमा है। दो सार ऩहरे तैमाय भाड्मरू भें सयऩॊच की तफ 
की बावी कामटमोजना के तहत गाॊव भें वाई-पाई, सौय ऊजाट से चरने वारी स्ट्रीट 
राइट रगान,े ई-सभाधान कें द्र व ई-ऩॊचामत सपुवधा भहैुमा कयाने का उल्रेख बी 
है। रयत ु ने पविभ पवश्वपवद्मारम, उज्जनै से पाइनेंस भें प्रफॊधन की स्नाकोत्तय 
उऩागध (एभफीए) ऩाई है। 



रयत ुकहती हैं,िासन की नीनतमों के तहत ही ऩॊचामत के तहत आने वारे गाॊवों के 
यहवाभसमों को सपुवधाएॊ ददराई हैं।  कई मोजनाओॊ के भरए भझु े क्रकसी अगधकायी 
के ऩास नहीॊ जाना ऩड़ा। कई सपुवधाएॊ ऑनराइन ही प्राप्त हो जाती हैं। उनका 
भानना है क्रक याजनीनतक व साभाजजक ऺेत्र भें काभ कयने वारे हय व्मजक्त को 
काभ कयने के भरए कुिरता हाभसर कयनी चादहए।  

सयऩांच गाांव की फेहर्मों औय मुवा ऩीढी के शरए पे्रयणा 

उऩ सयऩॊच हरयभसॊह गोमर कहते हैं,  सड़क,  त्रफजरी ऩानी की व्मवस्था से रेकय 
स्कूरों भें ताय पें भसॊग औय आॊगनवाड्रड़मों के ननयीऺण तक] सफ कुछ व्मवजस्थत हो 
गमा। सयऩॊच के ऩढे भरखे होने से अपसय बी अफ हभायी सभस्माएॊ सनुत े हैं। 
हभायी सयऩॊच गाॊव की फेदटमों औय मवुा ऩीढी के भरए पे्रयणा है। 

 सड़क, त्रफजरी, ऩानी की व्मवस्था से रेकय स्कूरों भें ताय पें भस ॊग औय आॊगनवाड्रड़मों का ननयीऺण 
होने रगा। सयऩॊच के ऩढे-भरखे होने से अपसय बी अफ हभायी सभस्माएॊ सुनत ेहैं। वे गाॊव की 
फेदटमों औय मुवा ऩीढी के भरए पे्रयणा हैं। - हरयशस ांह गोमर, उऩसयऩांच, शबड़ावद 

 हभाये गाॊव भें ऩहरे ऩक्की सड़क नहीॊ थी। फारयि के ददनों भें ऩयेिानी होती थी। सयऩॊच ने इसका 
प्रोजेक्ट सेक्िन कयवामा है। अफ गाॊव भें बी सड़क फनेगी। - बयत शसांह याठौय, ग्राभीण 

 

फेर्ी की िादी उसी घय भें कयेंगे जहाां िौचारम फना होगा 

ग्राभ ऩांचामत गोहदका का ऐनतहाशसक पैसरा 
 

सयसा (हरयमाणा)। स्वच्छ बायत भभिन के तहत 
सयसा जजरा के डफवारी उऩभॊडर के गाॊव 
गोददका की ग्राभ ऩॊचामत ने खरेु भें िौच से 
फेदटमों को भुजक्त ददराने के भरए एक अनूठी 
ऩहर की िुरूआत की। ग्राभीणों ने ग्राभ ऩॊचामत भें प्रस्ताव ऩास कय ननणटम भरमा है क्रक जजस 



घय भें िौचारम नहीॊ होगा, वे उस गाॊव भें अऩनी फेटी की िादी नहीॊ कयेंगे। मही नहीॊ इसके 
भरए एक सभभनत का बी गठन क्रकमा गमा।  

ऩॊचामत के इस पैसरे के फाद गाॊव की भदहराएॊ औय फच्चों के चहेये खिुी से खखर उठे हैं। खरेु 
भें िौच से भुक्त कयने के भरए ऩॊचामत का पैसरा कापी हद तक कायगय सात्रफत होगा। खरेु भें 
िौच जाने से गॊदगी पैरती है, जजससे तयह-तयह की फीभारयमाॊ जन्भ रेती हैं। जजरा भें मह 
िामद ऩहरी ग्राभ ऩॊचामत होंगी जजसने अनूठी ऩहर िुरू की है।  

ग्राभीणों ने ऩांचामत के पैसरे का ककमा स्वागत 

ग्राभ ऩॊचामत के इस पैसरे का ग्राभीणों ने बी स्वागत क्रकमा है, जहाॉ गाॉव की होनहाय फेदटमों न े
बी ऩॊचामत का बयऩूय सहमोग देने की फात कही, गाॊव की फेदटमों ने फतामा क्रक वे फेहद खिु है 
उनकी गाॉव की ऩॊचामत ने ऐसा कदभ उठामा है। उनकी सुयऺा से जुड़ा भुद्दा उठामा है जजसस े
अफ वे ऩयामे घय जाकय बी सहज भहसूस कय सकेगी। िादी के सभम वह  अऩने भाता पऩता स े
मह ितट यखेगी की जहाॉ बी उनकी िादी हो वहाॊ िौचारम का प्रफॊध जरुय हो। 

मह पैसरा ग्राभ ऩॊचामत द्वाया भीदटॊग कय सवटसहभनत से प्रस्ताव ऩारयत कय ऩेि क्रकमा गमा 
है। गाॊव के भुख्म स्थानों की दीवायों ऩय इस सॊदेि का फैनय रगवामें जामेगे, ताक्रक आभजन 
इसके प्रनत जागरूक बी हो सकें  औय अऩनी फेटी की दहपाजत खदु कय सके औय फेटी को िौच 
के भरए घय से फाहय खरेु भें नहीॊ जाना ऩड़।े 

 


